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*Het zingen van de ziel is een lied van Lenny en de wespen, een Belgische band rond Lennaert Maes.  

Het is met een eenvoudig akkoordenschema (C-Am-Dm-F) te begeleiden en is in korte tijd een lijflied geworden.  

 

‘Zo blij dat wij nog durven dromen, en verdwijnen soms, in onze eigen fantasie. Weg van de lelijkheid, de 

zorgen, de stem kunnen verheffen van met ons eigen lied. Oho, het zingen van de ziel, maakt het draaglijk, 

maakt het draaglijk hier. Oho, het zingen van de ziel, maakt jou glanzend mooi. 

Soms gebeurt het op een aardeweg in het midden van een bos, soms gebeurt het in een mensenzee komt alles 

zomaar los. Soms gebeurt het door de waarheid van de woorden van een vriend, soms gebeurt het door de 

ogen van een kind of vreemdeling. 

Je kan zingen over dingen die vandaag nog niet bestaan, je zal zingen over dingen die het hart sneller doen 

slaan. Ik zal zingen over liefde over alle grenzen heen, ik zal zingen over jou, en dat ik jou nooit meer vergeet. 

Ik zeg: zing, zing, zing, zing maar als je kan, het rinkelt alle schimmen weg, 't systeem wordt opgekuist. Zing, 

zing, zing, al is het enkel in je hoofd, jouw eigen melodie wordt nooit gekooid, nooit gedoofd’. 
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Inleiding 

Ik ben op weg naar huis, met mijn gitaar op m’n rug, als ik hem beneden in de hal 

tegenkom, gezeten in zijn rolstoel. “Bent u de nieuwe muziektherapeut?”, vraagt hij. Ik 

leg uit dat ik geestelijk verzorger (in opleiding!) ben en onderzoek of ik in dat werk ook 

iets met mijn gitaar zou kunnen. Waarom zou je de uitdrukking ‘je bent als geestelijk 

verzorger je eigen instrument’ niet letterlijk kunnen nemen? 

“Dus ik moet uitvinden wat de kaders zijn van mijn vak”, leg ik uit. “Moet? Moed heb je 

gewoon”, zegt hij kordaat. Het volgende kwartier vertelt hij hoe hij in ons verpleeghuis 

terecht is gekomen. Een verhaal dat hem soms emotioneert en mij laat plaatsnemen in 

een stoel naast hem, daar in de hal. Het is een verhaal over verlies en hoop. Verlies van 

mobiliteit, onder andere. Hoop dat hij ooit weer terug naar huis kan, lopend, om onder 

één dak met zijn vrouw te leven, met wie hij bijna vijftig jaar getrouwd is. Iedere 

ochtend luistert hij op zijn telefoon naar muziek, om weer nieuwe inspiratie voor de dag 

op te doen. 

“Zal ik dan ook nog een liedje voor u doen?”, vraag ik tenslotte. Ik haal mijn gitaar uit de 

hoes en begin voorzichtig ‘Dust in de wind’ te tokkelen. (…) 

Ik vervolg met een andere ‘gouwe ouwe’ uit mijn gitaar-repertoire: ‘Wonderful tonight’ 

van Eric Clapton. Ik heb inmiddels wat moed verzameld en durf nu zelfs te zingen. De 

man sluit zijn ogen en geniet zichtbaar. Na het laatste akkoord vouwt hij zijn handen 

ineen en schudt ze blij boven zijn hoofd, alsof hij een prijs heeft gewonnen. “Je hebt 

me echt geraakt”, zegt hij stralend. “Dankjewel! Voor het luisteren én de muziek!” “De 

vraag is nu, of dit geestelijke verzorging was”, zeg ik olijk. “Wat mij betreft wel!”, zegt 

hij. “Ja, we hebben in ieder geval echt contact gehad en iets gedeeld…” 

Een paar dagen later lees ik in het nieuwe boek van Hans Alma (hoogleraar geestelijke 

zorg en religieus-humanistische zingeving aan de VU): “Ik noem de geestelijk verzorger 

een verbeeldingsprofessional die gebruik maakt van (religieuze) verhalen, rituelen, 

poëzie en andere kunstvormen in het inhoud geven aan de op de zin- en levensvragen van 

de ander gerichte ontmoeting.” Ze beschrijft hoe we onze verbeelding kunnen inzetten 

om de ander bij te staan. Zodat er, soms, een opening kan ontstaan naar iets nieuws: een 

sprankje hoop, of een vonkje verzet tegen een onwenselijke situatie. Of het nu echt 

mijn gitaar en de muziek was die dit spontane moment zo bijzonder maakten, of het 

onverwachte ‘ont-moeten’, weet ik achteraf niet. Dat is nu juist ook het eigene van 

geestelijke verzorging, leer ik van een wijze collega. En hoewel ik nog niet precies weet, 

na 100 dagen in dit mooie vak, wat voor geestelijk verzorger ik ben, voel ik wel dat 

muziek een belangrijke rol zal spelen. Ik denk dat we iets moois op het spoor zijn, mijn 

gitaar en ik. 1 

 
1 Column op eigen website, www.femkools.nl/2024/04/07/mooie-avond,  geraadpleegd 9-1-2026 

http://www.femkools.nl/2024/04/07/mooie-avond
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Op 1 januari 2024 maakte ik een carrièreswitch. Vanaf nu was ik geestelijk verzorger (in 

opleiding) in een groot verpleeghuis in Geleen. Ik zal verderop in deze scriptie mijn definitie 

van deze functie weergeven, maar dat je eigen levenservaring, persoonlijkheid, (geloofs-) 

overtuiging en talenten in dit vak de basis vormen van alles wat je doet, was me al snel 

duidelijk. Ik kon voor mijn gevoel dus niet anders dan ook mijn muzikaliteit meenemen naar 

mijn werk. Mijn baritonsaxofoon was te zwaar om mee te sjouwen en kon vanwege het 

volume ook ouderen afschrikken, redeneerde ik. Een gitaar, die ik op mijn zestiende basaal 

leerde bespelen met een serie akkoorden, leek me het meest passende instrument. Daarmee 

werd ik de eerste geestelijk verzorger (GV’er) binnen mijn organisatie (Zuyderland Care) die 

live muziek inbracht in de begeleiding. 

Terwijl ik in de praktijk al snel merkte dat het live muziek maken met ouderen (met en zonder 

dementie) allerlei positieve effecten had, zowel op de ander als op mijzelf en op onze 

verbinding, riep die praktijk ook allerlei vragen op. Zowel bij de ander - ‘Ben jij de nieuwe 

muziektherapeut?’ -, als bij mezelf - ‘Waarin onderscheid ik mezelf van een 

muziektherapeut? Of een vrijwilliger met een gitaar? En wat gebeurt er nu eigenlijk in deze 

muzikale variant van geestelijke verzorging?’-. En zo ontstond de kernvraag voor deze 

scriptie:   

Hoe past live muziek in geestelijke verzorging bij mensen met dementie? 

Om deze vraag te kunnen beantwoorden definieer ik, in hoofdstuk 1, allereerst wat ik versta 

onder dementie, geestelijke verzorging en live muziek. 

Vervolgens verken ik in hoofdstuk 2 aan de hand van uiteenlopende literatuur en andere 

bronnen welke effecten live muziek heeft op mensen met dementie, wat hiervan de 

betekenis is en waarom en hoe dit past binnen geestelijke verzorging.  

In hoofdstuk 3 illustreer ik deze theorie met korte schetsen uit mijn praktijkervaring en het 

verslag van een bezoek aan inspirerende collega’s in Amsterdam. Ook beschrijf ik mijn eigen 

praktijk als ‘muzikale geestelijk verzorger’. In de bijlage presenteer ik interviews met  

geestelijk verzorgers die ook gebruik maken van live muziek in hun werk met voornamelijk 

mensen met dementie. 

Tot slot vat ik in de conclusie samen wat mijn zoektocht heeft opgeleverd.   

Met dank! 

Aan mijn gezin, familie, vrienden en collega’s, voor de ruimte en steun die ze me gaven de 

afgelopen tijd en aan Robert voor de inspiratie en (soms geestelijke) begeleiding. En 

natuurlijk aan de muzikale collega-GV’ers die met me in gesprek gingen én de bewoners bij 

wie ik zoveel ervaar en leer. Mijn dank is groot!  
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Er zijn twee dingen die niets hoeven te betekenen:  

muziek en gelach - Immanuel Kant 

Hoofdstuk 1: Wat versta ik onder…. 

1.1 ….dementie 

Voordat ik aan mijn huidige baan begon, had ik geen ervaring met mensen met dementie. Ik 

leerde snel in de praktijk. Dat ik bijvoorbeeld niet moest vragen op welke afdeling iemand 

woont, wél vriendelijk contact maken op gevoelsniveau.   

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) definieert dementie als volgt:  

‘Dementie is een verzamelnaam voor verschillende ziekten die het geheugen, het 

denkvermogen en het vermogen om dagelijkse activiteiten uit te voeren aantasten. De ziekte 

verergert na verloop van tijd. Het treft vooral oudere mensen, maar niet alle mensen krijgen 

het als ze ouder worden.  

Dementie is een syndroom dat kan worden veroorzaakt door een aantal ziekten die in de 

loop van de tijd zenuwcellen vernietigen en de hersenen beschadigen, wat doorgaans leidt 

tot een verslechtering van de cognitieve functie (d.w.z. het vermogen om gedachten te 

verwerken) die verder gaat dan wat op basis van de gebruikelijke gevolgen van biologische 

veroudering te verwachten is. Hoewel het bewustzijn niet wordt aangetast, gaat de 

verslechtering van de cognitieve functie vaak gepaard met, en soms voorafgegaan door, 

veranderingen in stemming, emotionele controle, gedrag of motivatie’.2 

Naast deze wetenschappelijke kijk op dementie, bestaan er ook andere zienswijzen. Hans 

Siepel had een moeder met dementie en schreef een aantal boeken, bestemd voor ‘hen die 

dementie vanuit een andere, niet stoffelijke visie op het bewustzijn willen begrijpen en 

verstaan. (…) Om zo aan dementie een andere, meer diepzinnige, spirituele betekenis te 

geven.’3 

Startend vanuit het idee dat ‘de ziel de ware expressie is van wie en wat we zijn in het aardse 

bestaan’, wiens doel het is zichzelf te vernieuwen en ‘lessen te leren om uiteindelijk zichzelf 

te verenigen met het hoogste bewustzijn; het goddelijke bewustzijn, waar ze ooit uit is 

voorgekomen’4 stelt Siepel: ‘De redenering dat, als het egobewustzijn aan macht verliest, het 

logische gevolg daarvan is dat de ziel aan de oppervlakte komt en de regie overneemt, heeft, 

als we deze waarheid voor waar aannemen, enorme gevolgen voor de kijk op dementie. 

Mensen die gaan dementeren geven ons dan letterlijk een kijkje in hun ziel. Geen geestelijke 

aftakeling, maar juist een toegangspoot tot het mysterie van onszelf: de ziel.’5 

 
2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia [vertaling van mijzelf], geraadpleegd 20-1-2026 
3 Siepel, H. (2017), p.17  
4 Idem, p. 50 
5 Idem, p. 142 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
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Door dementie te zien als slechts een aftakeling van het egobewustzijn, ontstaat er ruimte 

voor innerlijke (spirituele) groei in de laatste levensfase, concludeert Siepel.6 

Ook pastor en schrijver Hans Stolp pleit voor een blik die ruimer is dan de aftakeling alleen. 

‘Bij dementerenden wordt met name het cognitieve element aangetast: het denken, het 

geheugen en alles wat tot de wereld van de feiten en het abstracte denken behoort. Maar de 

mens is meer dan een denkend wezen: we zijn ook voelende mensen! En dat element: het 

vermogen tot voelen en beleven, blijft bij dementie wel intact. (…) Dat is ook de reden 

waarom muziektherapie, bewegingstherapie en schildertherapie zo belangrijk voor hen zijn. 

Men kan immers met behulp daarvan de dementerende helpen om zijn ziel op een nieuwe 

manier te openen, passend bij de mogelijkheden die hem wel gebleven zijn.’7 Waar ik het 

met bovenstaande visie van Stolp eens ben, past zijn vervolgbetoog niet bij mijn persoonlijke 

kijk op leven en sterven. 

Stolp presenteert dementie als zinvol omdat ‘de zieke de tijd krijgt om te verwerken wat nog 

onverwerkt bleef, (…) de zieke andere vermogens dan die van het denken kan ontwikkelen, 

(…) dementie iemand de kans geeft zich te bevrijden uit de ivoren toren van het dominante 

denken’ en ‘alles wat de dementerende in stilte, onzichtbaar voor anderen, verwerkt en zich 

eigen maakt is medebepalend voor het fysieke lichaam van zijn volgende leven’.8 

Zowel Siepel als Stolp verwijzen naar het werk van de Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung, 

die een belangrijke rol toekende aan de ziel. Jung zag de ziel als ‘het levende in de mens, het 

uit zichzelf levende en leven veroorzakende’ en zichzelf als ‘zielearts’.9 Siepel noemt het 

begeleiden van mensen met dementie ook ‘zielenzorg’.10 

Om de vraag wat ik versta onder dementie te kunnen beantwoorden, maak ik een uitstapje 

naar de vraag naar de ziel.  

Wat versta ik onder…. de ziel 

Er is weinig wat me, als agnost11, tijdens de opleiding tot geestelijk begeleider aan de 

Academie voor Geesteswetenschappen zo heeft vertwijfeld als de vraag naar de ziel. Als 

taalliefhebber houd ik van woorden als ‘zielsgelukkig’, ‘bezield’ of ‘zielenpijn’ en 

uitdrukkingen als ‘met je ziel onder de arm lopen’, of ‘daar gaat mijn ziel niet van zingen’. 

Maar wat is dat nu precies, de ziel? Een vraag waarop even zovele antwoorden bestaan als 

op de vraag ‘wie of wat is God?’.  

Deze thema’s kwamen in mijn opleiding regelmatig aan bod. In de module ‘Zingeving en 

Levensbestemming’ tijdens mijn basisopleiding (Spiritualiteit & Zingeving) cirkelde ik vijf 

lessen lang om het begrip ‘ziel’ heen. Ik formuleerde er mijn ‘zielenmissie’; wat ik zie als de 

 
6 Siepel, H. (2017), p. 175 
7 Stolp, H. (2015), p.40 
8 Idem, p. 48, 49 
9 Jung, G.C. (1994), p. 321 
10 Siepel, H. (2017), p. 198 
11 Iemand die meent dat je niets met zekerheid kunt zeggen over het bovennatuurlijke  
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bedoeling van mijn bestaan. ‘Vanuit liefdevolle nieuwsgierigheid contact maken en samen 

zijn’, was de uitkomst, die tot op de dag van vandaag kloppend voelt. Daaruit zou je kunnen 

afleiden dat mijn ziel een sociale, verbindende kern heeft. Daarnaast zou ik mijzelf de 

eigenschappen ‘liefdevol en muzikaal’ toedichten, maar om nu te zeggen dat mijn ziel dat is? 

Ik worstel en voel te veel aarzeling om stellige uitspraken te durven doen. Nu hoeft dat geen 

belemmering te zijn, leert  stembevrijder Jan Kortie: ‘Het woord “ziel” gebruik ik al jaren 

graag en veel. Niet omdat ik zou weten wat de ziel is, maar omdat het woord zo mooi 

verwijst naar iets wat groter is dan ons verstand kan bevatten. De ziel is een mysterie. De ziel 

is het mysterie van het leven. Dat mysterie wil geleefd worden.’12  

Predikant Martine Oldhoff promoveerde aan de Protestantse Theologische Universiteit (PTU) 

op de ziel. Twee dingen staan centraal in haar bepaling van de ziel, zo schrijft René de Reuver 

in het voorwoord van haar boek ‘Kijk op de ziel’. ‘Allereerst: bij de ziel gaat het om het unieke 

‘ik’ van een mens; vervolgens: de ziel kan nooit los gedacht worden van God.’13  

Oldhoff zelf schrijft: ‘Geloven dat je een ziel, een reëel ik, hebt, kan dus heel redelijk zijn, ook 

al kun je het niet bewijzen volgens zintuigelijk waarneembare maatstaven. (…) Dat de mens 

een ziel heeft, kun je ook geloven zonder in God te geloven. In feite gaan de meeste mensen 

daarvan uit: ze gaan ervan uit dat ze een “ik” of een “zelf” zijn.’14  

Dat laatste kan ik onderschrijven. Mijn ziel zie ik als de paraplu-term voor mijn talenten, mijn 

inspiratie, mijn levenskracht, mijn kern. Ze huist in mijn lichaam, maar is er niet van 

afhankelijk. Op het moment dat ik overlijd, verlaat mijn ziel mijn lichaam en ben ik ‘ik’ niet 

meer. Waar ze dan heen gaat, is een mysterie. Er zijn dagen waarop ik vermoed dat de ziel 

voortleeft, bijvoorbeeld wanneer ik indrukwekkende verhalen lees over Nabij-de-Dood-

Ervaringen (NDE). Op andere dagen zou ik graag hard (wetenschappelijk) bewijs zien om het 

echt te durven geloven (en ja, ik snap dat het dan geen geloof meer is, maar weten).   

Waar ik ooit dacht dat een vastomlijnd levensbeschouwelijk kader een soort vereiste was 

voor het werken als GV’er (en er nog steeds dagen zijn waarop ik snak naar meer houvast, 

ook privé), zie ik nu dat alle kennis en ervaring van de afgelopen jaren een bron vormen voor 

mijn werk en leven. Bij het tegemoet treden van twijfel en onzekerheid (ook over geloofs- en 

zielskwesties) van de ander, sluit mijn agnostische, niet-zeker-wetende-maar-samen-

zoekende houding aan. Mijn opleiding heeft me in dat opzicht vooral meer taal aangereikt 

voor hoe ik mijn spirituele zoektocht kan verwoorden.   

Terug naar het onderwerp van deze paragraaf: Wat versta ik onder dementie?  

Ik voel me meer thuis bij de wetenschappelijke verklaring van de WHO dan bij de 

alternatieve kijk, zoals Stolp en Siepel hierboven weergegeven. Dementie heb ik via mijn 

werk leren kennen als een vreselijk nare ziekte, die mensen van veel berooft. Maar ik zie ook 

dat er ondanks de achteruitgang die de WHO centraal stelt, veel behouden blijft bij deze 

 
12 Kortie, J. (2014), p. 5, 6 
13 Oldhoff, M. (2021), p. 9 
14 Idem, p. 37 
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mensen. ‘Het hart wordt niet dement’, is een uitspraak die me aanspreekt. Omdat ik ook heb 

ervaren in de praktijk dat mensen met dementie nog humor hebben om te delen en liefde. 

Dat ze soms nog herinneringen aanmaken op het moment dat hun gevoel geraakt is. 

Misschien is het wel de ziel die overeind blijft in dit ‘oorlogsgebied’, waar zoveel weggevaagd 

is.  

De metafoor van het oorlogsgebied hoorde ik van GV’er Paula Irik. Ik sluit me graag aan bij 

haar visie op dementie: ‘Ieder is meer dan hij nu is en dan het verhaal dat zij nu over zichzelf 

vertelt. Ook dementerend blijven mensen tot hun laatste ademtocht in verwachting van het 

goede dat nog uit staat. Op die diepste laag zijn mensen met dementie en mensen zonder 

dementie gelijkwaardig. Samen het uithoudend in de ontroostbaarheid. Samen in 

verwachting van het goede.’15  

1.2 … geestelijke verzorging 

Over wat het vak geestelijke verzorging behelst is heel veel te zeggen. Ik beperk me hier tot 

datgene wat mij aanspreekt en hoe ik het op dit moment versta.  

De Vereniging van Geestelijk Verzorgers (VGVZ) stelt dat geestelijke verzorging door gerichte 

en methodische aandacht voor zingeving en levensbeschouwing bijdraagt aan het 

welbevinden van mensen in relatie tot zichzelf, anderen en hun omgeving en aan het goed 

functioneren van professionals, netwerken en organisaties. ‘Doel is het bevorderen van 

spirituele groei, veerkracht, weerbaarheid, eigen regie en het verminderen van 

kwetsbaarheid. In relatie met cliënten stemmen geestelijk verzorgers af op wat anderen 

beweegt, en zijn ze gericht op hun bronnen, kracht en perspectief. Dit gebeurt door 

gesprekken, rituelen, presentie en andere ondersteunende werkzaamheden. Daarnaast 

horen ook vieringen, kunstvormen, projecten, bemiddeling, advisering en onderwijs tot het 

werkterrein.’16 

GV’er Else Wijma schrijft in haar afstudeerscriptie: ‘Geestelijk verzorgers gaan met mensen in 

gesprek over gebeurtenissen en waarden die zij belangrijk vinden. Er is geen therapeutisch 

doel en er wordt een ruimte gecreëerd waarin alles wat de client bezighoudt, allemaal kan 

zijn (de vrijplaats). Cliënten kunnen daar uiting aan geven door middel van woorden, maar 

daarnaast creëert muziek een ruimte die, door de connectie met de herinnering, emotie en 

de verbeelding een hulpmiddel kan zijn om in gesprek te gaan over zingeving.’17 

Wie ‘verbeelding’ koppelt aan geestelijke verzorging, denkt meteen aan Hans Alma, 

hoogleraar Geestelijke Zorg en Religieus-humanistische Zingeving aan de VU. Zij stelt: 

‘Geestelijke verzorging vestigt de aandacht op wat vaak verborgen blijft, en dat beleefd kan 

worden als transcendentie of present worden van het heilige (…) dat wat voor mensen van 

diepe waarde is, wat hun persoonlijke belangen overstijgt, wat ontzag en eerbied oproept, en 

 
15 Irik, P. (2013), p. 327 
16 VGVZ (2015), p. 10, 11 
17 Wijma, E. (2023), p. 53 
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een inspirerend, motiverend appel op hen doet. Present worden van het heilige laat zich 

moeilijk in woorden uitdrukken en daarom spreek ik van de ‘verborgen kern’ van geestelijke 

verzorging. (...) Transcendentie staat in brede zin voor dat wat inbreekt in de routine van 

alledag: een intensivering van ervaring die ons naar buiten richt, naar een ander die iets bij 

ons teweeg brengt. In die intensivering van ervaring kan iets zichtbaar worden dat van groot 

belang voor ons is, en dat we als heilig kunnen ervaren.’18 

‘Het betekent oog krijgen voor en erkenning van de eigenheid van die ander als mens die 

meer is dan een zorgvrager. Waar compassie gebeurt, raakt de relatie tussen zorgverlener en 

zorgvrager meer in balans en kan daarin iets van vitaliserende vreugde ontstaan.’19 De eigen 

verbeeldingskracht is volgens Alma een eindeloze bron voor de GV’er. ‘Het is de 

verbeeldingskracht die ons helpt wat passend is te vinden, afgestemd op een aandachtige 

waarneming van wat hier-en-nu gegeven is. Verbeelding stelt ons in staat openingen te zien 

waar onmacht heerst, en zoekt steeds naar mogelijkheden om onze verantwoordelijkheid 

ook in ontmoedigende situatie te kunnen nemen. Om die reden noem ik geestelijk verzorgers 

“verbeeldingsprofessionals”. Zij kunnen gebruik maken van (religieuze) verhalen, rituelen, 

poëzie en andere (kunst)vormen in begeleidingsontmoetingen die gekenmerkt worden door 

aandacht, compassie en zorg.’20  

GV’ers komen meestal in beeld als mensen worstelen met het leven. ‘Kwetsbaarheid verlangt 

naar compassie. Mededogen. Dat is: aanwezig zijn bij de ander en bij het lijden dat hij te 

dragen, te dulden, te verduren heeft. Samen de pijn aankijken.’21 En wanneer je dat doet, 

ervaar je (soms) resonantie22. ‘Ervaringsmomenten van verbondenheid, waarin de ander iets 

bij mij in beweging heeft gebracht en mijn antwoord daarop ook iets bij de ander lijkt te 

hebben veranderd. Tijdens zulke dagen stemmen we af op de ander, maar ergens beweeg je 

zelf ook.’23 

Terwijl geestelijke verzorging veelal neerkomt op het voeren van gesprekken, luisteren naar 

(levens)verhalen, daar samen met de ander de betekenis of zin van ontdekken en zo een 

poos samen oplopen (en soms het ‘herschrijven’ van het eigen levensverhaal), haalt GV’er 

Eva Smit in haar doctoraalscriptie haar humanistische collega Hans Bomhof aan, die veel 

werkt met mensen met dementie. ‘Het raadswerk bestaat vooral uit luisteren en spreken, is 

erg cognitief en talig. De cognitieve en reflectieve vermogens van mensen met dementie 

nemen af en het is vaak moeilijk om na te denken over het eigen leven. Ook praten wordt 

 
18 Alma, H. (2024), p. 46, 47 
19 Idem, p. 52 
20 Alma, H. (2024), p. 42 
21 Kortie, J. (2014), p. 47 
22 Een term die socioloog Hartmut Rosa in zijn boek ‘Leven in tijden van versnelling – een pleidooi voor 
resonantie’ op p. 139 als volgt definieert: ‘In een resonantie-ervaring wordt een subject door iets of iemand 
anders dat het aangaat en als het ware aanspreekt, geraakt (geaffecteerd), terwijl het daarop tegelijk 
(emotioneel en lichamelijk) antwoordt en daarbij het gevoel krijgt zelfwerkzaam te zijn. Ik zou het vrij vertalen 
als ‘diepgaande verbondenheid’. 
23 Hallo, B. (2024), p.25 
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steeds moeilijker. Mensen raken in toenemende mate verdwaald in een innerlijk labyrint. 

Kwesties van zingeving worden door mensen die dementeren, of ‘ont-geesten’, nog wel 

degelijk beleefd, maar niet meer op cognitief niveau. Bomhof geeft aan ‘meer’ nodig te 

hebben in de mogelijkheden van humanistisch raadswerk dan ‘een goed gesprek’ en zoekt 

naar wat dat ‘meer’ zou kunnen zijn.’24 

GV’er Paula Irik is een fervent pleitbezorger van de toegevoegde waarde van haar ambacht 

voor mensen met dementie. ‘Ik wil voor hen opkomen als volwaardige mensen, hun stem 

versterken hun kleine daden van alledaags verzet eren, aandacht vragen voor de wijsheid die 

wij bij hen kunnen opdoen en voor hun dringende behoefte aan verbinding. Wie in 

rampgebied moet overleven, schrééuwt immers om veiligheid en verbinding, ook als hij of zij 

helemaal niet meer schreeuwen kán. Ik pleit daarom hartstochtelijk vóór het maken van 

contact er al even hartstochtelijk tégen het grote ‘Het Heeft Geen Zin En Het Maakt Toch 

Niets Uit’. Contact met mensen met dementie heeft zin, is mogelijk, maakt verschil, gaat 

ergens over en vermindert lijdenslast.’25 

De Presentietheorie van Andries Baart spreekt me persoonlijk in dit licht ook erg aan en is 

een belangrijke leidraad voor hoe ik mijn werk tot nu toe heb vormgegeven. Baart definieert 

presentiebeoefening als volgt: ‘Een praktijk waarbij de zorggever zich aandachtig en 

toegewijd op de ander betrekt, zo leert zien wat er bij die ander op het spel staat – van 

verlangens tot angst – en die in aansluiting dáárbij gaat begrijpen wat er in de 

desbetreffende situatie gedaan zou kunnen worden en wie h/zij daarbij voor de ander kan 

zijn. Wat gedaan kan worden, wordt dan ook gedaan. Een manier van doen, die slechts 

verwezenlijkt kan worden met gevoel voor subtiliteit, vakmanschap, met praktische wijsheid 

en liefdevolle trouw.’26 

1.3…. live muziek 

Ook het begrip ‘muziek’ kent vele definities en verschijningsvormen.  

‘Muziek bestaat in de eerste plaats uit klanken – geordende klanken. En die klanken in hun 

ordening hebben een onmiddellijk effect op de hoorder – de kracht van klank. Muziek is ook 

vormgeving van stemmingen, van geestelijke spanningen en ontspanningen, van gevoelens 

en reacties daarop. Muziek is een manier om hartstochten en passies te formuleren, zodanig 

dat je die kunt vatten, begrijpen en zelfs verwerken.’27  

‘Geluid is een belangrijk aspect van muziek’, stelt onderzoeker Henkjan Honing. Maar ‘muziek 

kan ook uit stilte bestaan’. Hij refereert aan Compositie 4’3328 van John Cage uit 1952, die de 

definitie van muziek oprekt en de luisteraar een belangrijke rol toekent in wat muziek tot 

 
24 Smit, E. (2011), p. 34 
25 Irik, P. (2013), p. 20 
26 Baart, A. (2016), p, 41 
27 Westerik, H. & Loenen van, G. (2025), p. 7 
28 De compositie bestaat uit een pianist die het podium opstapt, de klep van de piano sluit en 4 minuten en 33 
seconden niets doet, waarna hij de klep weer opent en het podium verlaat.  
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muziek maakt. ‘De luisteraar doet in feite al het werk. Met zijn mooi gekozen dramatische 

vorm maakt Cage duidelijk dat de muziek vooral ‘in de intentie om te luisteren’ zit, zoals hij 

het zelf verwoordde. (…) De luisteraar maakt de muziek of er nu geluid is of niet.’29 

Omdat het niet mijn ambitie is een scriptie over deze deelvraag te schrijven, definieer ik 

muziek (afgeleid uit het Webwoordenboek30) als ‘een door mensen geordend akoestisch 

fenomeen binnen een afgebakend tijdsinterval’. Wanneer de klanken niet van een 

geluidsdrager (als een box of gsm) afkomstig zijn, maar ter plekke door middel van een 

instrument of de menselijke stem(men) worden geproduceerd, is dat live muziek.  

Overigens speelde muziek (net als de inzet van andere creatieve bronnen, als kunst of 

poëzie) niet zo’n grote rol in mijn opleiding tot geestelijk begeleider als ik met mijn kennis 

van nu zou verwachten. De Academie voor Geesteswetenschappen profileert zich als volgt: 

‘Op de Academie verkennen docenten en studenten gezamenlijk de grenzen van het 

transcendente en het wetenschappelijke. We gaan op zoek naar praktische en rationele 

handvatten om deze kennis bespreekbaar, werkbaar en toetsbaar te maken. Hiermee willen 

we bijdragen aan de vorming van de hedendaagse maatschappelijke referentiekaders voor 

zingeving – in het dagelijks leven en in de beroepspraktijk.’31  

Omdat veel werkgevers van GV’ers tot nu toe sterk hangen aan een universitair diploma, is 

de ouderenzorg (waar die eis minder speelt) een belangrijke bestemming voor 

afgestudeerden van de AvG32. In dat licht zou ik het meer dan logisch vinden als het zelf 

maken of inzetten van muziek meer aandacht zou krijgen in de opleiding, omdat ik in zowel 

praktijk als theorie veel aanwijzingen zie dat dit een waardevolle bron is voor het contact 

met ouderen (met en zonder dementie). Daarover in de komende twee hoofdstukken meer. 

 

 

  

 
29 Honing, H. (2009), p. 59, 61, 62 
30 www.webwoordenboek.nl, geraadpleegd 25-1-2026 
31 www.academiegeesteswetenschappen.nl/visie , geraadpleegd 23-2-2026 
32 Een post-HBO-opleiding 

http://www.webwoordenboek.nl/
http://www.academiegeesteswetenschappen.nl/visie
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Muziek drukt datgene uit wat niet gezegd kan worden,  

maar waarover het onmogelijk is te zwijgen – Victor Hugo 

Hoofdstuk 2: De theorie 

2.1 Het brein bij dementie en muziek 

Muziek en liedjes worden opgeslagen in de hersenen, zo doceert hoogleraar 

Neuropsychologie Erik Scherder, ‘of je nu wel of niet een leven hebt geleid met veel muziek 

en/of zingen.’ Hij beschrijft een wetenschappelijke studie uit 2015 van Jörn-Hendrik Jacobsen 

en collega’s in het blad Brain!, getiteld ‘Why musical memory can be preserved in advanced 

Alzheimer’s disease’. ‘Zij onderzochten wélke gebieden in een gevorderd stadium van 

dementie een rol spelen bij geheugen voor muziek van vroeger. Twee gebieden bleken 

hiervoor verantwoordelijk te zijn: de anterior cingulate cortex en de pre-supplementary 

motor area.’33  

Deze twee gebieden blijven volgens deze wetenschappers het meest gespaard tijdens het 

verloop van de ziekte. ‘De auteurs concluderen dat het hier eigenlijk gaat om een vorm van 

implicit music memory. Als de patiënt de muziek of het liedje hoort komt het onbewust 

(impliciet) weer naar boven in het geheugen, zonder er dus bewust bij na te denken. Het is 

overigens ook bekend dat impliciet geheugen, in tegenstelling tot expliciet geheugen, bij de 

ziekte van Alzheimer gespaard blijft.’34 

2.2 Op zoek naar Geestelijk Verzorging +… 

In de ‘gereedschapskist’ van de GV’er zit een breed scala van ‘interventies’; dat wat we 

concreet doen om de ander te ondersteunen in de eigen zoektocht door het leven. 

Gespreksinterventies zijn bijvoorbeeld het parafraseren van wat verteld wordt, of een 

passende metafoor aanreiken. Maar ook het inzetten van humor, confronteren, of stilte 

bewaren is een interventie, net als het uitvoeren van rituelen of aanwezig zijn volgens de 

Presentietheorie van Andries Baart (zie 1.2).  

Hoewel ‘het gesprek’ de meest gangbare vorm van ondersteuning bij zingeving is, kent deze 

vorm ook zijn beperkingen. ‘De dimensie van beweging, beeld en geluid blijven vaak 

onderbelicht.’35 GV’er Lennart Kolenberg beschrijft in zijn afstudeerscriptie een onderzoeks-

trend binnen de Humanistiek, ‘waarin onderzoekers zoeken naar aanvullingen op de 

traditionele geestelijke verzorging. Deze trend zouden we kunnen aanduiden als het zoeken 

naar “geestelijke verzorging+” (…) Een gemeenschappelijke factor van deze onderzoeken is 

het toevoegen van niet-talige bronnen van zin aan het van oudsher talige werk van 

geestelijke verzorging.’36  

 
33 Scherder, E. (2017), p. 301 
34 Idem, p. 302 
35 Westerik, H & Loenen van, G. (2025), p. 8 
36 Kolenberg, L. (2018), p.7 
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2.3 …met behulp van verbeeldingskracht 

Hoe bepaal je in een ontmoeting wat op dit moment passend is voor de ander? Volgens Hans 

Alma helpt daarbij onze verbeeldingskracht. ‘Verbeelding stelt ons in staat openingen te zien 

waar onmacht heerst, en zoekt steeds naar mogelijkheden om onze verantwoordelijkheid 

ook in ontmoedigende situaties te kunnen nemen. Om die reden noem ik geestelijk 

verzorgers ‘verbeeldingsprofessionals'. Zij kunnen gebruik maken van (religieuze) verhalen, 

rituelen, poëzie en andere (kunst)vormen in begeleidingsontmoetingen die gekenmerkt 

worden door aandacht, compassie en zorg.’37 Met behulp van dergelijke bronnen reik je als 

GV’er beelden aan die mogelijk de ander helpen het eigen verhaal beter te bevatten. Je 

vertaalt gevoelens en verhalen letterlijk naar beelden: je ver-beeldt.   

Alma legt een link tussen ethiek en esthetiek door terug te grijpen op het Griekse begrip 

Aisthèsis, ‘dat staat voor zintuiglijk en affectief geraakt, aangedaan worden. Die geraaktheid 

brengt inzicht voort, een vorm van kennen die uit andere bronnen put dan onze rationaliteit. 

(...) We worden zintuiglijk en affectief geraakt door iets of iemand buiten ons. Deze ‘ander’ 

(...) breekt in in wat we voor vanzelfsprekend hielden en intensiveert onze ervaring. Ik 

gebruik hiervoor de term transcendentie. Dat brengt ons bij de spirituele dimensie van 

zingeving en levensbeschouwing. (...) Spiritualiteit heeft zo te maken met de levensadem die 

alles doortrekt als bron, inspiratie en motivatie van ons leven. De spirituele dimensie 

manifesteert zich in intense ervaringen van vitaliteit, van léven. We ervaren haar als we 

kunnen opgaan in wat we doen – hoe alledaags die activiteit ook mag zijn.’38 

Muziek luisteren en maken is bij uitstek een activiteit waarbij de wereld even lijkt te 

veranderen, stelt Willem Marie Speelman. ‘In zuiver probleemgerichte zorg is het belangrijk 

heldere scheidingen aan te brengen, in zorg die ook oog heeft voor het mysterie gaat het 

vooral om goede verhoudingen. En nu is muziek, anders dan taal, het medium dat enkel en 

alleen uit verhoudingen bestaat. De muzikale verhoudingen kunnen volmaakt zuiver zijn, en 

zo het volmaakte in het leven hoorbaar maken.’39 Kunst, waaronder ik muziek ook reken, is 

een manier van leven, stelt Alma, ‘waarin we ons oefenen in tegelijk creatief en responsief te 

zijn. Door onze eigenheid in te brengen in levenssituaties en ons open te stellen voor wat we 

terug ontvangen, kunnen we intense ervaringen opdoen van wat het betekent te léven. (...) 

Verbeelding is een kracht die ook het zorgproces kan doortrekken als we ontdekken wat in 

deze situatie verlichting en perspectief kan bieden. Bijvoorbeeld wanneer we samen met een 

bewoner naar een foto kijken en een passie zien oplichten die in deze mens leeft. 

Verbeelding werkt dan als brug tussen de vertrouwde zorgvrager en de voor ons nieuwe 

kanten van zijn persoonlijkheid. Dat heeft invloed op de zorg die we aan deze mens zullen 

verlenen.’40  

 
37 Alma, H. (2024), p. 42 
38 idem, p. 35 
39 Speelman, W.M. (2025), p. 79 
40 Alma, H. (2024), p. 57, 58 
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2.4 De relatie tussen muziek en religie/het hogere/de ziel 

‘Voor de meeste levensbeschouwingen lijken muziek, klank en voornamelijk zang de mens te 

verbinden met het ongrijpbare, het goddelijke, het magische, het mysterie van het leven. Het 

lijkt uit te kunnen drukken wat er ten diepste in ons is. Sterker nog, zingen met onze echte 

eigen stem laat ons diepste wezen klinken, onze diepste verlangens, maar ook de obstakels 

die in ons zijn. En in dat diepste wezen weet de mens zich verbonden met iets groters, iets 

hogers, het goddelijke of het leven zelf’41, schrijft GV’er Eva Smit.  

Dankzij haar afstudeerscriptie kwam ik in aanraking met een legende uit het soefisme over 

de oorsprong van de mens. De ziel is in wezen een lied, is de strekking ervan. Smit ziet zingen 

als ‘contact maken met onszelf, met wat er in ons leeft, met de bron van leven, vreugde en 

kracht.’42 Ook wanneer de woorden er niet meer zijn om te vertellen, ‘hebben we nog de 

klank van onze stem, hebben we de taal van de muziek, om datgene wat diep in onze ziel 

leeft uit te drukken.’43 ‘Ik denk dat zingen helend kan zijn voor de ziel, de geest, ons innerlijk 

of wie wij in wezen zijn: het contact met en het uiten van dat wat in ons leeft, het delen van 

onze ervaringen van pijn en verdriet, en de vreugde en verbondenheid die gepaard kunnen 

gaan met het zingen in vrijheid.’44  

Ook het luisteren naar muziek worden dergelijke kwaliteiten toegedicht. GV’er Anne 

Cazemier schrijft: ‘Muziek raakt de ziel, ze is in staat om te troosten en te helen. (…) Vanaf de 

11e eeuw verlichtte men in menig klooster of abdij het lijden van zieken en stervenden door 

in de infirmaria, of in de daaraan grenzende kapel, muziek te laten klinken. In deze 

ziekenzalen of hospitalen werd met behulp van muziek troost geboden, geprobeerd de 

pijnen en ongemakken draaglijk te maken, en de overgang tussen leven en dood te 

verzachten. Tot voorbeeld zou de abdij van Cluny hebben gestaan, waar een behandeling van 

lichaam en geest door middel van muziek werd beoefend die we nu holistisch noemen.’45 

Stembevrijder Jan Kortie is gefascineerd door de gedachte dat muzikaliteit, spiritualiteit en 

creativiteit in wezen hetzelfde zijn.46 ‘Dat is wat muziek kan doen: ons losmaken van de 

persoon die we denken te zijn en ons brengen bij de spirit die we werkelijk zijn. Ons dus 

losmaken van alles wat er ontbreekt en ons brengen bij: levende stilheid. Van moment tot 

moment voelbaar, in een nooit eindigend NU.’47 ‘Je bent het hogere, je bent muziek. (…) we 

herkennen de schoonheid, het mystieke, het goddelijke ervan omdat het ook in ons zit. Met 

iedere welgemeende toon, met ieder oprecht gezongen lied, met ieder in waardigheid 

gespeeld muziekstuk is het hogere voelbaar. Niet ergens ver weg, buiten ons, onbereikbaar. 

Maar als iets wat in onszelf leeft en aangeraakt wil worden.’48  

 
41 Smit, E. (2011), p. 24 
42 idem, p. 3 
43 idem, p. 31 
44 idem, p. 4 
45 Cazemier, A. (2021), p. 40 
46 Kortie, J. (2014), p. 6 
47 idem, p. 14 
48 idem, p. 26 



15 
 

Kortie vergelijkt zingen met liefde geven. ‘Dat vereist niet in de eerste plaats technische 

vaardigheden, het vergt op de eerste plaats moed. (…) Het is niet onze taak om een volmaakt 

lied te zingen. Het is onze taak om te zingen, dat wel. Wat wij dus vooral moeten leren, is de 

kunst van het blijmoedig tekortschieten. Te weten: ik ben én onvolmaakt én ik heb liefde te 

geven.’49 Volgens Soefist Inayat Khan zal muziek op zekere dag het uitdrukkingsmiddel 

worden voor de universele religie. ‘Van zo’n kerk wil ik wel apostel zijn’, schrijft Kortie. Ook ik 

zou graag een ‘door de muziek gezonden geestelijk verzorger’ zijn. 

2.5 De betekenis/effecten van muziek  

‘Aandachtige omgang met muziek kan een belangrijke en heilzame rol spelen in de praktijk 

van geestelijk verzorgers, zowel in een-op-eenrelaties als in het werken met groepen’50, stelt 

universitair hoofddocent Martin Hoondert. Deze conclusie volgt op een uiteenzetting van de 

vele effecten die muziek kan hebben op de mens. ‘Muziek troost, ontspant, creëert sfeer, 

roept herinneringen op, activeert de hersenen en draagt bij aan gemeenschapsvorming en 

verbinding.’51 ‘Als we samen zingen, delen we fysieke kenmerken met elkaar die zich 

openbaren in de klank (het timbre), en juist dat geeft een sterk gevoel van verbondenheid 

(Harmon, 2008). (...) De psycholoog William James (1842-1910), de grondlegger van de 

transpersoonlijke psychologie, beschreef dergelijke ervaringen als ‘unitive experiences’ ofwel 

ervaringen van eenheid; met andere mensen, de omgeving of het universum.’52  

Muziek is dus meer dan een middel om ongemakkelijke stiltes te vermijden of levenloze 

ruimte te vullen. ‘Soms ook opent muziek het hart en brengt ze verbondenheid met anderen 

en zelfs met dat wat ons overstijgt. Muziek brengt bezinning en rust in tijden van drukte, 

haast en hectiek. De ervaring van muziek kan krachtige herinneringen oproepen, bevrijdend 

zijn of juist confronterend. Muziek kan troost bieden en veerkracht geven in tijden van verlies 

en gevoelde zinloosheid. En muziek biedt ook de mogelijkheid jezelf voor even te verliezen 

en te laten gaan in de pure opwinding en sensaties van het moment.’53  

Muziek kan niet alleen emoties laten voelen, maar kan ook helpen om emoties te uiten. 

‘Wanneer mensen zich verdrietig voelen, maar het niet lukt om bijvoorbeeld te huilen terwijl 

dat zo fijn en opluchtend zou kunnen zijn, kan muziek helpen om wél – zoals ze het zelf vaak 

zeggen – “bij die emoties te komen”. (…) Het op deze manier “gebruiken” van muziek kan 

mensen een gevoel van controle geven. In dit geval: een controle over emoties.’54  

Muziek geeft ons een legitieme mogelijkheid om contact te maken met onze gevoelens, 

schrijft ook GV’er Eva Smit. ‘Het voorziet ons als het ware van een veilige manier om in 

onszelf “af te dalen” en te onderzoeken wat er in ons is. Vervolgens biedt muziek ons ook 

 
49 Kortie, J. (2014), p. 31 
50 Hoondert, M. (2024), p. 15 
51 Hoondert, M. (2024), p. 10 
52 Hoondert, M. (2024), p. 13 
53 Westerik, H & Loenen van, G. (2025), p. 8 
54 Bruin-Mollenhorst, J. (2025), p. 38 
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houvast om weer omhoog te klimmen uit onze innerlijke labyrinten. Muziek kan werken als 

een katalysator, omdat het onze gevoelens in beweging kan zetten en kan versterken. Het kan 

ons helpen om dieperliggende, toegedekte gevoelens te bevrijden, deze te ervaren en te 

onderzoeken, om deze te kanaliseren en te uiten.’55 

‘De muziek vormt een brug tussen het heden en het verleden: door de muziek komt het 

verleden naar het heden. Doordat muziek herinneringen kan oproepen, kan muziek 

bijdragen aan het levensverhaal.’56 GV’er Paula Irik schrijft op basis van jarenlange ervaring 

met mensen met dementie: ‘Het hoofd mag veel kwijtraken. Maar liederen en liedjes van 

ooit, die blijven in het hart bewaard en weven troostende draadjes tussen verleden en 

heden. Al zingend met elkaar krijgen de bewoners liederen uit hun kindertijd weer terug. Het 

zijn net kleine cadeautjes. Mensen met dementie worden vaak diep geraakt door liedjes die 

ze zelf en met elkaar zingen. Alsof die verrassend van buiten op bezoek komen. (…)  

De dagen in het verpleeghuis zijn vaak héél slecht. Maar hier en daar, “gewoon in het 

gemoed” van de bewoners, lijken kleine stukjes zich aan de baaierd van verlies te onttrekken. 

Muziek helpt die te vinden en het gevoel een melodietje lang te verplaatsen naar iets van 

troost en onderling begrip. Muziek kan ook een bliksemafleider zijn voor agressie. Wie zingt, 

slaat niet.’57 

De film ‘Alive Inside’ illustreert veel van deze effecten op adembenemende manier. De film 

volgt Dan Cohen en zijn missie om zoveel mogelijk Amerikaanse ouderen met dementie hun 

lievelingsmuziek uit hun jeugd op een persoonlijke usb-stick met koptelefoon te geven. Van 

Henry (op minuut 7 van de documentaire), een in zichzelf gekeerde man die onder invloed 

van zijn muziek ontwaakt, meezingt en vertelt over vroeger, tot het echtpaar (in minuut 15 

tot 16) dat samen luistert naar ‘You’re just too good to be true’, waarop de echtgenoot met 

dementie in een helder moment zijn liefde betuigt aan zijn ontroerde vrouw.58 

2.6 Muziek als schuilplaats voor de groep 

De muzieksocioloog Tia DeNora spreekt over muziek als ‘asylum’ of schuilplaats. ‘Deze stelt 

mensen in staat de werkelijkheid waarin zij verkeren (tijdelijk) te ontvluchten, en muziek is 

een middel om een dergelijke schuilplaats te creëren.’59 Een schuilplaats die je kunt delen 

met anderen. ‘De troost van de muziek is niet alleen dat zij de werkelijkheid in verhouding 

zet, op elkaar richt en in dezelfde beweging brengt, maar de troost is ook, en misschien 

vooral, dat alles en iedereen met jou communio vormt, nabijheid, die zó intiem is dat je kunt 

spreken van eenheid.’60 

 
55 Smit, E. (2011), p.15 
56 Bruin-Mollenhorst, J. (2025), p. 36 
57 Irik, P. (2013), p. 105, 108 
58 Alive Inside: A story of Music and Memory, Rossato-Bennett, M. (2014), Encourage TV, gratis beschikbaar op 
Youtube, geraadpleegd op 5-1-2026 
59 Hoondert, M. (2024), p. 15 
60 Speelman, W.M. (2025), p. 87 
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Martin Hoondert verwijst naar het boek How music helps van Garry Ansdell, waarin deze het 

belang van samen zingen voor het creëren van “communitas” beschrijft. ‘De term 

communitas ontleent hij aan Victor Turner en omschrijft hij als een “we relationship: neither 

a fixed place or territorial or social structure, but (…) literally a “happening” (Ansdell, 2014, 

p.238). (…) Turner hints here that music is the best example of the phenomenon of 

communitas in action (…) Through illness or disadvantage [people were] “outsiders” to some 

extent, experiencing themselves (or being stigmatized by others) as “weak” or “other”, or 

“not belonging”. But through shared musicking we see them achieve a powerfull state of 

musical communitas (p. 239).’   

‘Wat bij de musical communitas in het voorbeeld [Hoondert beschrijft een door hem 

geobserveerde praktijk in het verpleeghuis, FK] meespeelt, is de gelijkwaardigheid in het 

samen zingen van bewoners, geestelijk verzorger en vrijwilligers. Tijdens het zingen is er geen 

onderscheid in (hiërarchische) rollen tussen mensen met en mensen zonder dementie; ieder 

draagt bij aan de musical communitas. Juist die ervaring van ergens aan bijdragen en ertoe 

doen, lijkt mij van belang in situaties van zorg, ziek-zijn of (in deze casus) wonen op een 

afdeling die afgezonderd is van het ‘gewone leven’ buiten de zorginstelling.’61  

GV’er Eva Smit schrijft: ‘Het kan mensen een moment van veiligheid en vertrouwdheid 

bieden, in een wereld die gekenmerkt wordt door verlies van vertrouwdheid en 

herinneringen. De gezamenlijke beleving van het samen zingen, het ophalen van 

herinneringen, het delen van genegenheid, verdriet en vreugde en het elkaar daarin steunen, 

maakt dat de deelnemers tot een beleving kunnen komen van zin en betekenis. Bovendien 

hebben zij elkaar daarin dus nog iets te geven, in deze levensfase waarin zij zozeer zijn 

aangewezen op ontvangen.’62 

GV’er Paula Irik noemt het ‘een kostbaar kleinood in ons verpleeghuisoverlevingspakket: de 

vreugde van muziek. Hersens verwelken, verstandelijke vermogens gaan eraan, maar muziek 

blijft altijd bestaan. Muziek reikt waar de herinnering niet meer kan komen, brengt de 

beleving in beweging en kalmeert het lichaam. Zingen tovert in zichzelf verzonken bewoners 

voor even om in een kring. Samenzang schept samenhang.’63  

2.7 Ik muziek, wij muzieken 

Omdat bij muziek altijd meerdere mensen in uiteenlopende rollen betrokken zijn, spreekt 

musicoloog Christopher Small liever van een werkwoord: “to music/musicking”. ‘Zonder al 

die mensen, elk met een eigen bijdrage, zou de muziek niet zijn zoals zij is. Door na te denken 

op welke manier muziek tot klinken wordt gebracht (…) ben je deel van het muzieken. Al zijn 

de klanken dan misschien vals, is de muzikale uitvoering ver beneden acceptabel, de 

materiële kant van het muzieken maakt het juist waardevol. Wie denkt niets te kunnen 

bijdragen aan muziek, omdat iemand geen instrument bespeelt, niet kan zingen, of niets van 

 
61 Hoondert, M. (2024), p. 16, 17 
62 Smit, E. (2011), p. 56 
63 Irik, P. (2013), p. 102 
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muziek weet, heeft het mis: muzieken is inclusief. (…) Niet in de laatste plaats maakt de 

luisteraar deel van muziek, zonder wie de muziek niet zou worden gehoord, en zonder wiens 

eigen verhaal de muziek anders zou klinken.’64   

Volgens wetenschapper Martin Hoondert ziet Christopher Small de muzikale performance als 

een realisatie van een netwerk van menselijke relaties en dan vooral de ideale relaties 

waarnaar we verlangen. ‘Het betreft hierbij niet alleen relaties tussen mensen onderling, 

maar ook relaties met ons eigen lichaam, de kosmos en de ons overstijgende wereld. Tijdens 

een muzikale uitvoering kunnen de deelnemers deze relaties ervaren alsof ze daadwerkelijk 

bestaan. Daarmee krijgt muziek het karakter van een ritueel.’65  

Deze definitie van “muzieken” doet me denken aan Jan Kortie’s visie: ‘Symbiose is dodelijk 

voor muziek. Maar als ik op mezelf durf te staan kan ik deel worden van de grote kosmische 

symfonie. En, wie weet, jou ontmoeten. Dan zullen we elkaar aanvullen in een oprechte 

meerstemmigheid, samen in trilling zijn en elkaars trilling versterken (…). En hoe vervullend 

kan dan de samenklank worden: een zinderende ontmoeting, alle muren afgebroken.’66  

Is dat ook mogelijk met een geluidsopname uit een box? GV’er en componist Gerard Sars (zie 

Bijlage 1.1) is heel stellig: ‘Ik ben ervan overtuigd dat het instrument ervoor zorgt dat je echt 

contact maakt met de mensen. Een geluidbox kan geen oogcontact maken. Je hoort geluid, 

maar er zit geen handeling bij, die ervaring is. Dat werkt niet als je het mij vraagt.’ 

Ook GV’er Else Wijma heeft een voorkeur voor live muziek, ‘omdat je daarmee een extra 

dimensie aan de ervaring toevoegt en werkelijker kan communiceren met de cliënt. Met 

name als de cliënt verminderde cognitieve of -communicatievaardigheden heeft, kan een 

instrument (bijvoorbeeld door de trilling van de snaren) bijdragen aan de zingevende 

ervaring. Zingeving vindt dan plaats op een meer basaal niveau, waarin prettige zintuiglijke 

ervaringen enorm bijdragen aan welzijn (Smit, 2016) (…) Praten over zingeving is niet altijd 

nodig of wenselijk voor de cliënt. De geestelijk verzorger kan ervoor kiezen om met behulp 

van muziek een waardevol moment van non-verbaal contact en verbinding te creëren.’67 

2.8 Verschil en overlap met muziektherapie 

De Nederlandse Vereniging voor Muziektherapie definieert het vak als volgt: ‘Muziektherapie 

is het klinisch, op wetenschappelijk, praktijkgericht onderzoek en ervaringskennis gebouwde 

gebruik van muzikale interventies om individuele doelstellingen te verwezenlijken van 

verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, 

sociaal of lichamelijk gebied, vanuit een therapeutische relatie door een professional, die een 

erkende muziektherapie opleiding heeft afgerond. Dit houdt in dat muziektherapie via 

gerichte muzikale interventies mensen kan helpen om te werken aan individuele 

 
64 Bruin-Mollenhorst, J. (2025), p. 42,43 
65 Hoondert, M. (2024), p. 14 
66 Kortie, J. (2014), p. 39 
67 Wijma, E. (2023), p. 56, 57 
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doelstellingen.’68  

Kort gezegd: via therapie werkt de muziektherapeut aan het verwezenlijken van 

doelstellingen. ‘Door de structuur en vorm van muziek kan dit een mooi middel zijn om te 

werken aan onder andere aandacht, executieve functies en geheugen’, maar ook het 

versoepelen van looppatronen na een herseninfarct, of het verminderen van afasie is een 

van de vele mogelijkheden.69  

 

Het via therapie de cliënt helpen met dergelijke specifieke problemen is nadrukkelijk niet de 

rol van de geestelijk verzorger. Als deze al een doel nastreeft met de cliënt is dat minder 

tastbaar en meetbaar en vooral: niet therapeutisch. Denk aan spirituele groei, veerkracht, 

weerbaarheid, eigen regie en het verminderen van kwetsbaarheid (zie de definitie van 

geestelijke verzorging in paragraaf 1.2). Daarin zit naar mijn idee het grootste verschil met de 

muziektherapeut. 

Tegelijkertijd is er ook een overlap tussen beide disciplines, althans wanneer de geestelijk 

verzorger muziek gebruikt in het cliënt-contact. Beide kunnen met cliënten zingen, of 

reflecteren op bestaande muziek, en beide kunnen muziek inzetten bij rouwverwerking of 

onrust bij mensen met dementie. ‘Muziek is een middel om je emoties te kunnen uiten. In 

een therapeutische setting kan de muziek zo ingezet worden om bijvoorbeeld stemming te 

verbeteren en het uiten van emoties te bevorderen’.70 De geestelijk verzorger die muziek 

gebruikt kán waarnemen dat de stemming van de cliënt verbetert en emoties geuit kunnen 

worden, maar dat is voor haar geen therapeutische interventie gericht op het behalen van 

een doel. Contact maken en verbinding ervaren (met jezelf als mens, je medebewoner of je 

verzorgers) is mijn persoonlijke hoofddoel wanneer ik muziek inzet. Daarnaast zie ik mooie 

neveneffecten die bijdragen aan spirituele groei, veerkracht en weerbaarheid.   

  

 
68 www.nvvmt.vaktherapie.nl geraadpleegd 25-1-2026 
69 www.muziektherapie.nl , geraadpleegd 25-1-2026 
70 www.muziektherapie.nl, geraadpleegd25-1-2026 

http://www.nvvmt.vaktherapie.nl/
http://www.muziektherapie.nl/
http://www.muziektherapie.nl/
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Ik zing niet omdat ik gelukkig ben, 

 ik ben gelukkig omdat ik zing – William James 

Hoofdstuk 3: De praktijk 

3.1 Ervaringen met bewoners 

Meneer Groen was vroeger schipper op zee. Nu zit hij in een Limburgs verpleeghuis, 

waar de zee ver weg is en hij zelf vaak ook. Contact maken is soms moeilijk. Ook vanmiddag 

zit hij wel aan de tafel in de woonkamer, maar het zingen van de groep om hem heen lijkt 

hem niet echt te bereiken. Totdat we ‘Als de klok van Arnemuiden’ inzetten. ‘Wend het roer, 

wij komen thuis gevaren’, zingt hij met melodieuze stem. Grote delen van de liedtekst rollen 

over zijn lippen. Een aantal tafelgenoten merkt het verschil op met hoe meneer Groen 

normaliter aanwezig is. Ze kijken betekenisvol naar elkaar en prijzen hem na afloop hardop. 

Hij neemt hun applaus met een bescheiden glimlachje in ontvangst.  

Joke zegt aanvankelijk dat ze niet kan zingen. We zitten met een groepje in de 

woonkamer en zingen het ene na het andere Limburgse liedje. Langzaam maar zeker begint 

ze toch zachtjes mee te doen. Na een meer uptempo-liedje zegt ze: “Dat zijn toch zulke leuke 

liedjes, dan krijg je zin om te dansen!" Ik vraag haar naar het dansen vroeger en ze vertelt 

hoe ze altijd genoot en niet van de dansvloer af te slaan was. Dat ze de straf van vader voor 

het te laat thuiskomen voor lief nam. Joke mist beide benen en zit in een rolstoel.  

Griet vertelde me in ons vorige gesprek dat haar moeder altijd de smartlap ‘Witte 

rozen’ van de Zangeres Zonder Naam zong. Ik heb de akkoorden van het nummer opgezocht 

en het een paar keer geluisterd. “Ik heb een nieuw liedje geleerd”, zeg ik deze keer tegen 

Griet. Ze zit weer in een onrustige bui, waarin ze vooral spreekt over hier weg willen, het niet 

meer aankunnen en meer. Ik zet het lied zachtjes in en ze begint mee te zingen. Haar ogen 

beginnen te stralen en lopen vervolgens vol tranen. Als het lied uit is, zegt ze met een 

dankbare glimlach van oor tot oor: “Ik zie de hele wereld weer.” 

Jo trof ik ooit één keer in een woonkamer, waar ik met de gitaar wat liedjes zong met 

een paar bewoners met dementie. Hij reageerde toen heel wakker op de muziek; had 

vroeger zelf ook gitaar gespeeld. Nu voer ik voor hem een ziekenzegening uit, met zijn zus en 

drie nichten aan zijn bed. Tijdens het ritueel oogt hij in een diepe slaap. Na afloop bied ik aan 

nog een liedje te zingen. Ze zeggen dat hij zelf vaker ‘Wie ich nog een jungske was’ zong en 

we zingen we het samen, met gedempte stemmen, terwijl zijn zus een tweede stem 

inbrengt. Hij reageert een klein beetje met beweging van zijn ledematen en ik tokkel zachtjes 

‘Dust in the wind’. De nichten kijken elkaar betekenisvol aan: “Dat was het lied op de uitvaart 

van onze vader.” Daarna speel ik ‘The house of the rising sun’, omdat het een rustige tokkel is 

en ik me voor kan stellen dat hij dit vroeger ook heeft gespeeld. Zijn nicht, met zijn hand in 

de hare, zegt na een paar zinnen verwonderd: “Dit zong ik altijd samen met hem.” We zingen 

samen het hele lied. Wanneer ze zich na afloop over hem heen buigt en vraagt of hij het ook 

zo mooi heeft gevonden, reageert hij met een luid “Jaa!”   
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Meneer Severens71 is vandaag erg onrustig. Ik weet dat Maria voor hem een speciale 

betekenis heeft én dat hij decennialang zong in een mannenkoor. We zingen dan ook 

regelmatig samen het Sterre der Zee. Vandaag komt hij naast me zitten in de woonkamer 

waar ik het lied zachtjes zing onder begeleiding van mijn ‘guitarlille’. Als het lied uit is, neigt 

hij naar weer opstaan, maar wanneer ik in een rustig tempo drie akkoorden inzet en deze 

herhaal, heft hij zijn armen en begint zwierig te dirigeren. Ik pas mijn tempo aan op zijn 

armbewegingen en samen ‘muzieken’ we zo een poosje. ‘Die toon blijft altijd’, zegt hij, vlak 

voordat hij een traan laat.  

Trudy zit in de woonkamer met nog vier medebewoners en de woonhulp aan tafel. Ze 

bladert door een tijdschrift en reageert aanvankelijk lauw en afhoudend op het idee om 

samen wat te gaan zingen. “Jullie doen maar.” Na een paar Limburgse liedjes kondig ik ‘Het 

leven is goed in het Brabantse land’ aan, omdat ik weet dat ze net als ik Brabantse wortels 

heeft. Trudy steekt meteen haar armen blij in de lucht en laat ze niet meer zakken. Ze maakt 

dirigerende bewegingen, perfect in de maat, en schudt enthousiast met haar hoofd, 

waardoor haar opgestoken haar steeds verder losraakt. Als het lied uit is, juicht ze 

enthousiast, reikt uit naar haar buurvrouw en pakt haar glas limonade op om er proostende 

bewegingen mee te maken. Ze is nu helemaal aan boord en doet enthousiast mee met ieder 

lied. Ze schudt zo met haar hoofd dat de kunstrozen uit haar kapsel omlaag zakken. “Dit is 

toch uniek, wat we nu meemaken? Fantastisch! Dat zie je nergens meer”, zegt ze op zeker 

moment. Bij het afscheid geeft ze me een knuffel en kust me op de wang, met de vraag of ik 

snel weer terug wil komen.  

 
71 Op de foto hierboven, met toestemming van zijn familie de enige bewoner die onder zijn echte naam en met 
foto in deze scriptie is opgevoerd. 
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Van een bewoonster krijg ik het ‘speeltuinlied’ aangereikt om te leren spelen. ‘Af en 

toe gaan pa en moe, met ons naar de speeltuin toe. Dat is voor ons kinderen het fijnste dat 

bestaat’. Wanneer ik het een volgende keer inzet, zingt de hele groep vrolijk mee. Na afloop 

zeg ik: ‘Is het toch niet een beetje vreemd, om op deze leeftijd te zingen dat je naar de 

speeltuin gaat?’ Stien reageert direct: ‘Helemaal niet! Je voelt je dan weer even zoals het 

vroeger was, als je naar de speeltuin ging.’ ‘Hoe voelde dat voor jou dan?’ vraag ik. ‘Heerlijk!’, 

zegt ze stralend. ‘Wat was je lievelings-speeltoestel?’ ‘De schommel’, zegt ze direct, waarop 

haar buurvrouw begint te vertellen over de schommel die ze thuis in de tuin hadden staan.  

Bea vertelde me een jaar geleden tijdens het samen zingen in de woonkamer, dat ze 

ooit een concert van Beppie Kraft bezocht. Het had grote indruk gemaakt en het lied ‘In d’n 

hiemel’ betekende nog altijd veel voor haar, zo zei ze. Inmiddels is ze wat verder in zichzelf 

verzonken. Haar ogen zijn open, maar staren in een onzichtbare verte. Ze reageert weinig of 

niet op aanspraak. Wanneer ik deze middag in de woonkamer met een aantal bewoners 

samen zing met de gitaar, wordt ze door een verzorger tegenover me aan tafel geschoven. 

Als volgend lied zet ik ‘In d’n hiemel’ in. Haar ogen draaien zich naar mij toe. Ze kijkt me aan 

en met haar geluidloze stem zingt ze de woorden mee. Als het lied uit is, glimlacht ze naar 

me. Tijden de liedjes daarna keert ze langzaam weer in zichzelf. 

Meneer Knubben communiceert vooral met mimiek en fragmenten van woorden en 

zinnen die moeilijk te volgen zijn. Hij zong vroeger jarenlang in een koor en is van huis uit erg 

gelovig. We zongen eerder al eens Marialiedjes samen. Vanmiddag is hij goed wakker. Hij 

reageert met interesse als ik mijn gitaar uitpak en schuin tegenover hem ga zitten. Hij luistert 

aandachtig als ik Sterre der Zee zing. Bij ‘Te Lourdes op de bergen’ zet hij in en zingt het 

refrein stemmig mee. ‘Dit hebben we al eens gezongen’, zegt hij als het lied uit is. Ik zing nog 

eens Sterre der Zee en hij neuriet ook dit lied helemaal mee. ‘Dat is thuis’, zegt hij met een 

glimlach. 

We zitten met een groep dames aan tafel in de woonkamer te zingen. Mevrouw 

Timmers maakt aanstalten om op te staan; ze moet nu echt dringend naar huis. ‘Dat kan 

straks ook nog’, zeg ik, ‘zullen we eerst nog een lied zingen?’ ‘Ja, dat kan wel’, zegt ze terwijl 

ze weer gaat zitten. ‘We zingen nog een liedje… of twee’, zeg ik. ‘Of drie’, haakt mevrouw 

Smit in. ‘Of vier, vijf, zes’, grapt mevrouw Houben. ‘Zeven, acht’, zeg ik en kijk naar de 

overkant. ‘Negen, tien’, lacht mevrouw Smit. We delen even dezelfde humor en maken 

samen een grap.  

3.2 Op werkbezoek in Amsterdam 

Tijdens de ontmoetingsgroep vanochtend leidt muziektherapeut Irene het gesprek. Ze stelt 

mij voor aan de bewoners en nodigt me uit te vertellen wat een geestelijk verzorger doet. 

Daarna ontstaat een gesprek over het mogen studeren, werkend leven, veranderen van baan 

en meer. Vloeiend weeft ze een geheel van de verhalen die bewoners aan de keukentafel 

vertellen en ‘liederen die in haar opkomen’. GV’er Eline sluit aan met haar ukelele en zang en 
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neemt het gesprek af en toe over. Samen creëren ze een open sfeer, waarin iedereen aan bod 

komt en bewoners soms ook op elkaar reageren. Een werktuigbouwkundig ingenieur doet de 

uitspraak dat hij misschien liever had gewerkt ‘als mens tussen de mensen’. Gepensioneerd 

GV’er (en nu vrijwilliger) Paula zingt de liederen mee, vaak een tweede stem, en schrijft 

zoveel mogelijk van de reacties en interacties op, ten behoeve van het verslag dat later ook 

naar de afdeling gaat.  

GV’er Paula Irik en muziektherapeut Irene Kruijsen publiceerden in 2010 het boek Sprekende 

Handen. Via 46 thema’s gerelateerd aan onze handen, biedt het boek een gestructureerde 

opzet voor ontmoetingsgroepen met mensen met dementie in het verpleeghuis. Muziek en 

samen zingen is er een onlosmakelijk onderdeel van. Sinds 2018 is Paula met pensioen, maar 

ze komt nog steeds een dag per week naar ‘haar’ verpleeghuis in Amsterdam Zuid-Oost om 

samen met Irene en GV’er Eline Hoorweg ontmoetingsgroepen met mensen met dementie te 

(bege)leiden.  

Eind 2025 publiceerden ze gedrieën het boek ‘Dierbaar – met dieren het jaar rond’, een 

werkboek voor ontmoetingsgroepen met mensen met dementie, aan de hand van 52 dieren. 

In datzelfde jaar kregen ze hernieuwde erkenning voor de interventie Sprekende Handen van 

de Databank Interventies. Een onafhankelijke erkenningscommissie, bestaande uit 

wetenschappers en ervaren professionals uit de praktijk, beoordeelde de methode die het 

sociaal isolement van bewoners tijdens en direct na de ontmoeting wil verminderen, als 

‘goed onderbouwd’.72   

Ik kende het boek Sprekende Handen al (en gebruikte het ook losjes voor 

ontmoetingsgroepen) toen Paula in 2025 een gastles verzorgde in mijn opleiding. Haar 

ervaringen en vooral haar krachtige pleidooi voor aandacht voor de vele vormen van taal bij 

mensen met dementie, inspireerden me zeer. Ik besloot haar en haar collega’s op te zoeken 

in het Amsterdamse verpleeghuis Eben Haezer, half februari 2026. Ik mocht er een wekelijkse 

ontmoetingsgroep bijwonen en sprak uitgebreid met hen. Ik zag drie collega’s die over de 

grenzen van hun discipline heen samenwerken, ten bate van de bewoners. Deze reflecteren 

overigens het multiculturele aspect van de wijk waarin het verpleeghuis staat, dus de drie 

beheersen inmiddels een groot scala van Surinaamse, Antilliaanse en andere anderstalige 

liederen.  

Paula vertelt hoe ze in haar eerste werkweek de magie van muziek ontdekte. “Ik werd 

gevraagd bij een keurig geklede vrouw in een rolstoel met streng protestantse achtergrond, 

die volgens de zorg helemaal geen taal meer had. Ik begon te zingen, ‘Daar ruist langs de 

wolken’. Bij ‘Hij balsemt de wonden en heelt alle smart’ begon ze mee te zingen, woordelijk! 

Toen voelde ik voor het eerst: Wow, dit kun je met zingen doen. Sindsdien voel ik me heel vrij 

om zang in te zetten. Ook bij bewoners die ik sprekend niet kan bereiken.” 

 
72 https://www.databankinterventies.nl/interventies/interventie-sprekende-handen , bezocht 23-2-2026 

https://www.databankinterventies.nl/interventies/interventie-sprekende-handen
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Haar collega Eline maakte in 2013 kennis met deze zingende praktijk en de samenwerking 

met muziektherapeut Irene. “Toen besefte ik voor het eerst: het zingen waar ik privé altijd 

zoveel uit haalde, kon ik ook op mijn werk inzetten. Dat voelde als thuiskomen. Toen er drie 

jaar later een vacature was in Paula’s vakgroep, heb ik meteen gereageerd. Ik kwam hier in 

een gespreid bedje; ook de andere collega’s zetten muziek op hun eigen manier in.” Een paar 

jaar later leerde Eline ukelele spelen en die gebruikt ze sindsdien ook op het werk. “Het 

vergroot mijn mogelijkheden. Ik heb ook een geluidsboxje en Spotify bij me. Het hangt af van 

mijn intuïtie en welk liedje er op dat moment gepast is, waarvoor ik kies. Ik leer ook heel veel 

nieuwe liedjes van Paula en Irene. Je vult elkaar aan.” 

De opzet van een ontmoetingsgroep zoals die in Sprekende Handen wordt beschreven is nog 

losjes terug te vinden in hun huidige aanpak. Muziektherapeut Irene: “We zien de groep 

wekelijks, zingen altijd hetzelfde welkomst- en slotlied.” Paula: “Het is meer associatief en 

improviserend, dus niet meer aan de hand van een voorbereid thema.” Eline: “Muziek maakt 

mensen met dementie veel makkelijker wakker dan een verhaal of een vraag. Het roept 

verhalen en herinneringen op. Het geeft een gevoel van saamhorigheid en plezier.” Paula: 

“Het verbindt mensen met hun binnenwereld en bronnen van zingeving. Mensen ervaren 

geborgenheid, die dieper gaat dan alleen dat fijne moment. Het gevoel hier thuis te zijn. We 

geven mensen ook terug wat we hebben gehoord, bedanken hen voor hun bijdrage en laten 

zien wat het ons zelf brengt. Zo ben je samen een gemeenschap; heel belangrijk in een 

versplinterde tijd én bij het wonen in een verpleeghuis. Het zijn momenten die je op een 

later moment ook weer kunt oproepen. Alsof het in de muur kruipt en de volgende keer 

weer tevoorschijn komt.” Irene: “Muziek slaat een brug tussen mensen en dat is het mooie 

van zo’n ontmoetingsgroep, waarin mensen ervaren nog contact met een ander te kunnen 

maken. Dat geeft zin.” 

Eline zet muziek inmiddels ook meer in bij individuele contacten met bewoners. “Dan zeg ik: 

‘Uw verhaal doet me aan dit lied denken.’ Dat is best kwetsbaar om te doen, maar ik merk 

dat mensen er vaak herkenning en troost uit putten.” Paula: “Ze kunnen de taal niet vinden 

en je verbindt hen zo met iets van henzelf dat diep zit. Hun grotere verhaal. Muziek kan een 

bedding geven voor heftige gevoelens, of juist iets oproepen wat anders onder de tafel blijft. 

Een lied kan ook een plaats zijn waar iemand even kan schuilen. Muziek en zang blijven het 

doen. Hierdoor krijgen mensen weer verbinding met zichzelf, met de eigen diepte en 

dragende herinneringen. Al zingend ervaren bewoners identiteit en eigenwaarde. Zingen is 

dus van levensbelang, daar waar zoveel identiteitsbepalende factoren zijn weggevallen.” 

3.2.1 Overlap GV en muziektherapie 

De grenzen van hun respectievelijke disciplines zijn op papier duidelijk omschreven. Zo staat 

in de hierboven vermeldde interventiebeschrijving onder andere dat de muziektherapeut 

(1)‘emoties en gedrag kan reguleren door middel van muziek’ en (2)‘kennis heeft van 

liederen uit verschillende generaties, provincies en werelddelen’. De geestelijk verzorger is in 

staat (3)‘levensvragen en levensthema’s te bespreken, benoemen en uit te diepen’ en 
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bijvoorbeeld (4)‘de vertaalslag kan maken naar individuele zingevingsbronnen’. Terwijl 

andere beschreven competenties (bv ‘kunnen werken vanuit community music therapy’) wat 

meer vakspecifiek lijken, zijn de genoemde 4 hierboven in de praktijk niet 100% alleen bij de 

ene genoemde discipline aanwezig.  

De drie collega’s in Amsterdam ervaren dat in de praktijk ook zo. Eline: “Op sommige 

momenten voel ik me een halve muziektherapeut en dat heeft Irene andersom met mijn vak 

ook.” Irene: “Ik heb een tijd muziektherapie gegeven aan een Surinaamse vrouw op de 

somatische afdeling met afasie. Toen ik het plafond had bereikt, vermoedde ik dat ze een 

goede klik had met Eline. Bij haar hoeft het contact geen therapie te zijn. En terwijl mevrouw 

met mij alleen op haar eigen kamer durfde te zingen, lukt het Eline in de woonkamer.” Eline: 

“Af en toe oefenen we dan de zinnetjes die Irene ooit met haar bedacht. Soms zingen we 

alleen liedjes. Soms komt er iemand langs en ontstaat een gesprek, over Suriname, slavernij, 

vrouwenrechten, het geloof en meer. Zij communiceert met ‘ja’, ‘nee’ en met haar ogen. Dan 

is de scheidslijn tussen muziektherapie en geestelijke verzorging dun. Maar het gaat om die 

bewoner.” 

Paula: “Er zit ook een politieke kant aan dit verhaal. Door de bezuinigingen op de zorg voelt 

iedere discipline de druk om zich te profileren, want als je je vak niet laat zien, ben je weg. 

Dat kan mensen uit elkaar drijven, maar ik ben erg voor samenwerken. Omdat de som meer 

is dan de delen. Het is daarbij wel belangrijk dat je zichtbaar maakt, dus bijvoorbeeld 

beschrijft, wat je doet in die samenwerking, want anders begrijpen mensen het niet goed.” 

Eline: “Zingeving zit ook in heel alledaagse dingen, daar zijn ook verzorgenden tijdens het 

aankleden soms goed mee bezig. Er is altijd enige overlap tussen disciplines.”  

Paula: “Het gaat erom: doet het de bewoner goed? Bij een sterfbed probeer ik via ‘zoemen 

en zingen’ ook vaak rust te brengen in een lichaam. Om je als geestelijk verzorger die muziek 

inzet te ‘verantwoorden’ hoef je niet alleen geloofsliederen te zingen. Liederen hebben 

sowieso met zingeving te maken, omdat ze verbonden zijn met persoonlijke herinnering en 

betekenis. De Internationale is evengoed een ‘geloofslied’, maar dan uit een andere traditie, 

de socialistische in dit geval. Je moet weg van het hokjesdenken.”  

3.3 Hoe ik als GV’er muziek inzet 

Om (nog) meer grip ter krijgen op het fenomeen ‘de muzikale geestelijk verzorger’, meer 

specifiek hoe ik mijzelf in die subgroep zie, ging ik in gesprek met collega’s die ook live 

muziek inzetten in hun werk (zie Bijlage 1). Ik verwijs in deze paragraaf naar die voor mij zeer 

inspirerende gesprekken.  

GV’ers werken niet met een behandelplan, of een te bereiken doel. Het is bovendien een vak 

dat sterk leunt op je persoonlijkheid, talenten en levenservaring. Er zijn dus geen protocollen 
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voor welke interventie73 je wanneer toepast. Ieder contact dat ik aanga, krijgt in dat moment 

vorm en betekenis en de ander is daarin leidend. Muziek maken (of het nu met de gitaar 

erbij is of à capella zingen) is één van mijn gereedschappen die ik inzet ten gunste van dat 

contact. Niet standaard. Net zoals ik niet bij iedereen de hand vastpak ter troost, of humor 

inzet ter relativering, hangt het ook van persoonlijke factoren af of ik mijn gitaar meeneem 

naar een afdeling of bewoner en ook of ik hem vervolgens uit de hoes haal. Het is een 

gevoelsmatige beslissing. Net als de keus voor welk lied we samen zingen. Indien mogelijk 

laat ik de bewoner kiezen.  

Soms weet ik welk lied speciaal of passend is voor de ander, op basis van eerdere 

gesprekken. Vaak is het een kwestie van uitproberen en heel goed kijken wat dit lied vandaag 

met deze mens doet. Is er een reactie, in taal of anderszins, dan probeer ik daarop aan te 

haken. Dat kan in de vorm van een gesprek zijn, over de herinneringen die een lied losmaken, 

of het gevoel dat het teweegbrengt, maar het kan ook alleen in het spiegelen van 

lichaamstaal zitten (met name bij mensen die de “gewone” taal minder tot hun beschikking 

hebben). Als iemand de armen juichend in de lucht steekt bij het Limburgs volkslied (het 

Bronsgroen eikenhout), doe ik enthousiast mee. Misschien herhaal ik het refrein nog eens, 

om het gevoel (is het trots? Liefde? Ik weet het niet precies, maar het oogt en voelt positief 

en krachtig) nog eens te onderstrepen en samen te delen. “Het is een vorm van spiritueel 

contact maken. Het gaat om de kern, waar het echt om gaat”74, zegt GV’er Brechtje Hallo.  

Dat samen delen creëert verbinding. Nog mooier is het als bewoners onderling ook die 

verbinding aangaan. Hiervoor helpt het als je de mensen kent, iets weet over hun 

achtergrond en muzikale voorkeur, waarop je kunt inspelen. Het helpt ook als de mensen jou 

als (muzikale) GV’er “kennen”. Tussen aanhalingstekens, want ze weten meestal niet hoe ik 

heet en ook wat mijn functie precies is, weten de mensen met dementie niet, maar hun 

‘gevoelsgeheugen’ is nog veelal intact. Samen zingen blijkt in de praktijk meestal een positief 

effect op hun gevoel te hebben, waardoor ze mij koppelen aan ‘iets positiefs’. GV’er Lennart 

Kolenberg spreekt ook over die vertrouwensband. “Het helpt in het rapport opbouwen”.75 De 

gitaar en muziek verlagen zo de drempel voor contact op gevoelsniveau, of zo je wilt ‘van ziel 

tot ziel’. De GV’er als ‘zielzorger’, zeker bij mensen met dementie, kán in zekere zin dus niet 

zonder muziek. Ik kan en wil het in ieder geval niet meer anders. 

Soms ga ik op pad met mijn gitaar, op weg naar een bewoner, die net aan het slapen is of 

buiten de deur met familie. Wanneer ik dan in de woonkamer op een groepje andere 

bewoners stuit, besluit ik soms aan te sluiten en ze uit te nodigen om samen wat te zingen. 

Op die manier leer ik de mensen vaak weer iets beter kennen, verstevig ik de band die ik 

eventueel al met hen heb, creëren we samen een schuilplaats voor de soms harde 

 
73 In het vak van geestelijke verzorging is ‘de stilte laten duren’ al een van de vele interventies, net als 
parafraseren, het aanreken van een metafoor, of het spiegelen van taal. 
74 Zie Bijlage 1.2 
75 Zie Bijlage 1.3 
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werkelijkheid. De gitaar geeft het tempo aan, is de dirigent in de woorden van Gerard Sars76, 

en leidt de samenzang in banen. Je kunt er makkelijk het tempo mee vertragen of versnellen, 

of even pauzeren, als de situatie daarom vraagt.  

Daarnaast gebruik ik mijn gitaar om de christelijke liederen tijdens een gebedsviering te 

begeleiden, omdat ik vaak merk dat dat meer aankomt (lees: bewoners beter wakker houdt) 

dan muziek uit een boxje. GV’er Kristel Stulens werkt vanuit een kerkelijke zending, wat 

overigens niet betekent dat ze alleen Marialiedjes zingt met de mensen. Maar als ze het wél 

doet, ziet ze een betekenis die verder gaat dan dat moment zelf. “Een Marialied blijft je bij; 

zo geef ik de ander dus iets mee voor de verdere dag.”77 

Wekelijks leid ik een ontmoetingsgroep op een afdeling voor mensen met dementie, samen 

met de collega die er voor ‘welzijn’ is aangesteld. Op de gitaar begeleid ik dan de liedjes die 

we zingen en de collega en ik proberen de bewoners tot een gesprekje over bepaalde 

thema’s te verleiden. We beginnen en eindigen het samenzijn met hetzelfde liedje, waarin 

we bij aanvang ook iedereen bij naam noemen en welkom heten. Voordat ik na afloop weer 

vertrek, bedank ik alle aanwezigen voor hun bijdrage aan het samenzijn, of voor de dingen 

die zij mij weer hebben gegeven. Dat kan een nieuw te leren lied zijn voor de volgende keer, 

een persoonlijke herinnering of kennis die ze hebben opgediept aan de hand van de muziek 

en gedeeld met de groep. 

Tot slot heb ik ook gemerkt dat samen muziek maken met bewoners voor mijzelf een 

energiebron is om het soms emotioneel zware werk te kunnen doen. Collega Paulien van 

Bohemen benoemde dat ook: “Soms is het samen muziek maken met bewoners voor mij ook 

een manier om te verwerken wat ik allemaal op een dag heb gehoord; om samen te dragen 

met mensen wat er allemaal speelt. Het kan een gesprek afronden voor de ander, maar ook 

voor jezelf.”78 

GV’er Cor Maas verwoordde het in ons gesprek prachtig en voor mijn gevoel heel kloppend: 

“Muziek raakt aan een dimensie die ons overstijgt. Dáárom is het waardevol in geestelijke 

verzorging. Want dát is waarmee wij ons onderscheiden van een maatschappelijk werker, 

een muziektherapeut of een psycholoog. Wij richten ons samen met de cliënt op dat wat ons 

overstijgt, noem het God, of levensbron, of liefde; het grotere geheel. Muziek roept van alles 

op; het prikkelt altijd. Het is trilling, letterlijk en figuurlijk, zoals alles trilling is. Dat is het 

universeel overstijgende, zoals ook Tjeu Van Knippenberg beschrijft in zijn boek Existentiële 

Zielzorg79. Het transcendente is wat ons vakgebied kan bijdragen aan de kwaliteit van leven 

van mensen.”80 

 

 
76 Zie Bijlage 1.1 
77 Zie Bijlage 1.5 
78 Zie bijlage 1.6 
79 Existentiële zielzorg – Tussen naam en identiteit, Tjeu van Knippenberg, Uitgeverij van Warven, Kampen. 
80 Zie Bijlage 1.4 
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We musicians are in the business of transcendence, after all – Nick Cave 

Samenvatting en conclusie 

In deze scriptie staat de volgende vraag centraal: ‘Hoe past live muziek in geestelijke 

verzorging bij mensen met dementie?’ 

Hoewel ‘het gesprek’ de meest gangbare vorm van geestelijke verzorging is, kent deze vorm 

ook zijn beperkingen. Zeker bij mensen met dementie is praten over zingeving niet altijd 

nodig of wenselijk. Wél is er behoefte aan contact (zowel met anderen als met wat ons 

overstijgt) en verbinding; gezien worden als mens.  Daarom zoeken onderzoekers en GV’ers 

naar aanvullingen; geestelijke verzorging+. In navolging van prof. dr. Hans Alma noem ik 

geestelijk verzorgers in dit licht graag ‘verbeeldingsprofessionals', die gebruik kunnen maken 

van (religieuze) verhalen, rituelen, poëzie en andere (kunst)vormen. Juist bij mensen met 

dementie kan de GV’er ervoor kiezen om met behulp van muziek een waardevol moment 

van non-verbaal contact en verbinding te creëren. 

Voor de meeste levensbeschouwingen lijken muziek, klank en voornamelijk zang de mens te 

verbinden met het ongrijpbare, het goddelijke, het magische, het mysterie van het leven. 

Daarnaast heeft muziek uiteenlopende effecten op de mens. Muziek troost, ontspant, 

creëert sfeer, roept herinneringen en emoties op, activeert de hersenen en draagt bij aan 

gemeenschapsvorming en verbinding. Heel logisch dus, dat een aandachtige omgang met 

muziek een belangrijke en heilzame rol kan spelen in de praktijk van geestelijk verzorgers, 

zowel in een-op-eenrelaties als in het werken met groepen.  

Muziek kan ook een ‘schuilplaats’ creëren, om de werkelijkheid (tijdelijk) te ontvluchten. Of 

andersom: ‘verzonken’ mensen met dementie weer even naar het nu halen. Samenzang 

schept samenhang. In deze ‘musical communitas’ draagt iedereen bij; een ervaring die 

bewoners in een verpleeghuis steeds minder kennen. Juist die gezamenlijke beleving, het 

ophalen van herinneringen, het delen van genegenheid, verdriet en vreugde en het elkaar 

daarin steunen, leidt tot een beleving van zin en betekenis. 

De geestelijk verzorger die muziek gebruikt kán waarnemen dat de stemming van de cliënt 

verbetert en emoties geuit kunnen worden, maar dat is voor haar geen therapeutische 

interventie gericht op het behalen van een doel. Daarin zit precies het verschil met de 

muziektherapeut. Contact maken en verbinding ervaren (met jezelf als mens, je 

medebewoner, je verzorgers of dat wat ons overstijgt) is mijn persoonlijke hoofddoel 

wanneer ik muziek inzet. Daarnaast zie ik mooie neveneffecten die bijdragen aan spirituele 

groei, veerkracht en weerbaarheid.   

Ook de voorbeelden uit mijn eigen werkpraktijk en de interviews met muzikale collega-

GV’ers illustreren bovenstaande. Collega’s ervaren hoe een live instrument écht contact met 

mensen bevordert en naast begeleiding ook de dirigent van de samenzang is. Muziek kan zo 

orde stichten in de chaos in het hoofd en in het hart. Maar ook: iets aanraken wat in 

woorden moeilijk te vatten is en waar de ander ook niet eens bij komt. Muziek 

kan een gespreksstarter zijn, maar ook een gespreksverdieper, of ‘eenvoudigweg’ een manier 
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om wat de GV’er dagelijks hoort en ziet te verwerken, samen met de bewoners. Het raakt 

aan een dimensie die ons overstijgt; bij uitstek een reden waarom het een plaats verdient in 

de ‘gereedschapskist’ van de GV’er. Met name wanneer een bewoner niet (meer) beschikt 

over een bepaald intellectueel vermogen dat introspectie en reflectie vereist, helpt muziek. 

Het  voegt een transcendente dimensie toe aan de woorden; je voelt het. Muziek is trilling, 

een andere taal. Hoe je deze als GV’er inzet bij mensen met dementie, leunt (net al de rest 

van het vak) sterk op intuïtie. Bij deze doelgroep is het zaak nabij te zijn, aan te voelen waar 

de herkenning, het thuis voelen en de ruimte om te zingen zit. En dan zingt soms de ziel.  

Volgens Soefist Inayat Khan zal muziek op zekere dag het uitdrukkingsmiddel worden voor de 

universele religie. Ik noem mezelf bij deze een ‘door de muziek gezonden geestelijk 

verzorger’. 
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Muziek kan heden en verleden, leven en dood, gemis en verlangen  

met elkaar verbinden als geen andere kunstvorm – Carlo Leget 
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Bijlage 1: Ervaringen van collega-GV’ers 

In het contact met bewoners, hun naasten en medewerkers probeerde ik de afgelopen twee 

jaar de interviewer in mezelf steeds meer het zwijgen op te leggen. Meer vragen naar de 

gevoels- en betekenislaag, minder naar de feiten. Bij het schrijven van deze scriptie maak ik 

nog even dankbaar gebruik van mijn oude beroep. Uit nieuwsgierigheid naar de ervaringen 

van andere GV’ers en het idee dat (live) muziek evenals andere kunstvormen een valide 

gereedschap is voor geestelijke verzorging, bevroeg ik een aantal collega’s. Hoe zetten zij 

muziek in? Vanuit welke achtergrond? Met welke effecten? En hoe verhoudt het zich tot 

muziektherapie? 

B1.1 “Ik luister, ik zing, ik verbind” 

Gerard Sars is geestelijk verzorger in Midden-Limburg, tevens diaken, dirigent en 

componist. Hij gebruikte zijn gitaar jarenlang in zijn werk in de ouderenzorgorganisatie De 

Zorggroep. Een bijzonder project betrof de gesponsorde aanschaf van tien gitaren, om tien 

medewerkers in tien lessen een aantal akkoorden te leren. Met deze akkoorden konden ze 

vervolgens zelfstandig tientallen liedjes zingen met de bewoners. Sars schreef ook een 

dialect-Ave Maria, dat ik regelmatig zing tijdens gebedsvieringen. 

“Ik heb muziek, compositie, gestudeerd aan het conservatorium. Daar was de gitaar ‘te min’ 

als begeleidinginstrument, dus ik heb het mezelf pas een beetje geleerd toen onze kinderen 

klein waren. Met vier akkoorden kun je eigenlijk alle volksliedjes begeleiden: A, D, E/Em en G.  

Ik gebruikte mijn gitaar aanvankelijk tijdens een kleinschalige kerstviering, of mijn 

gespreksgroep in de avond. Toen vroeg een activiteitenbegeleider me om ook nog even bij 

een bewoner langs te gaan die niet in slaap kon komen. We praatten wat, over de ouders en 

hoezeer ze van Maria hield. Ik vroeg: ‘Zal ik een Marialiedje voor je zingen?’ Heel zachtjes: ‘O 

reinste der schepselen’… En ze viel in slaap. Toen was ik verkocht.  

Ik ben geen gitarist; ik vond zelf dat ik klungelig was omdat ik alleen maar wat akkoorden 

achter elkaar speelde. Maar het werkte, dus ik ben meer gaan oefenen. Als je één voor één 

de snaren van een E-mineur-akkoord aanslaat, werkt dat als een klankschaal. Je kunt het ook 

als een mindfulness-oefening zien. Mensen luisterden. Met die toon die stil werd, verdween 

ook de onrust. Niet bij iedereen en altijd, het is geen truc die altijd werkt, maar heel vaak 

wel. Zo vaak dat ik de gitaar op mijn werk heb laten staan. 

Ik ben ervan overtuigd dat het instrument helpt bij het écht contact maakt met de mensen. 

Een geluidbox kan geen oogcontact maken. Je hoort geluid, maar er zit geen handeling bij, 

die ervaring is. Dat werkt niet als je het mij vraagt.  

De gitaar is niet alleen de begeleiding, maar ook de dirigent van de samenzang; zij geeft 

structuur, in de zin van toonhoogte, tempo en het kleurt de sfeer. Je kunt er mensen mee 

verleiden tot samen muziek maken. Muziek is wezenlijk, schoonheid, harmonie, evenwicht. 

Het verbindt, het roept emoties op; ik geef er mensen de kans mee hun emoties te beleven 

en te uiten. Daar doe je het voor. Je ziet de ongehoorde vraag: ‘Ga maar door, hier word ik 

rustig van.’ Oudere mensen gaan slechter zien, maar muziek komt nog altijd direct binnen. 
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Dat heeft waarschijnlijk nog te maken met de hartslag van je moeder in de baarmoeder.   

Liedjes zingen brengt structuur. Mensen zitten in de orde, doen mee, het rijmt, het is 

afgebakend. En ze kennen de teksten van buiten; de liedjes zitten in hén. Je verleidt hen weer 

om zichzelf te worden, door die liedjes naar buiten te halen. Bepaalde liedjes zong ik nooit. 

‘Toe vader drink niet meer’ heb ik afgeleerd; veel te veel mensen gingen daaraan onderdoor. 

‘Geneet van het leave’, daar ben ik als geestelijk verzorger op tegen. Mensen in het 

verpleeghuis genieten vaak niet van het leven. Dan moet je hen dat ook niet aansmeren.  

Ik heb geleerd dat voor protestanten bepaalde psalmen en gezangen van vroeger uit de 

zondagsschool nog heel veelzeggend zijn. ‘Vaste rots van mijn behoud’ ken ik nu van buiten. 

‘De heer is mijn herder’. Psalm 42 en 43 over de golven van de tijd en de zee is voor 

schippers vaste prik. Ze keren daarmee terug naar het geloof van hun ouders, mensen 

vroegen me die liederen voor ze te zingen. Ik hoefde niet met ze te praten, want als katholiek 

hoefde ik hen niks vertellen. Het was een geloofsgesprek in muzikale vorm. 

Als ik zelf een gebedsviering leidde in het verpleeghuis begeleidde ik de liederen in principe 

nooit zelf met de gitaar. Dan stap je uit je rol en dat vind ik bij liturgie niet goed. Hooguit zong 

ik een Marialiedje met de gitaar, maar pas na afloop van de viering.  

Soms werd ik gevraagd om bij onrust op een afdeling met de gitaar te komen spelen. ‘Dat is 

mijn werk niet’, zei ik aanvankelijk, maar dat maakte uiteindelijk niks uit. Ik bracht structuur 

in zo’n moment van chaos en dan werd het vaak rustig. Zo bouwde ik ook met het personeel 

een goede band op. 

Het draaide bij mij altijd om: ik ben geestelijk verzorger en ik wil contact maken. Gaat het 

niet met woorden, dan misschien met geluiden of muziek. Het draait om communicatie. Wij 

moeten (bege)leiden en daaraan gaat verleiden vooraf, bijvoorbeeld met de gitaar. Later 

leerde ik met dat doel ook sinterklaasliedjes, kerstliedjes, iets van Abba, ik heb zelfs K3 

gezongen. Ik ben geen muziektherapeut die er iets mee wil bereiken. Ik wil communiceren. Ik 

heb ook afgeleerd om liedjes af te maken. Soms stop je halverwege, als er een emotie 

opkomt of een herinnering. Dan gaan we daarop verder. Het doel is niet een liedje af te 

zingen, maar contact. 

Toen ik steeds vaker werd gevraagd door de collega’s van de zorg om te komen zingen bij 

onrustige bewoners, ontstond het idee het hen zelf te leren. Monuta sponsorde tien gitaren 

en ik leerde hen in onze vrije tijd vier akkoorden om tien liedjes te kunnen spelen. De gitaar 

mochten ze op de afdeling houden na afloop. Ik heb in totaal zes groepen zo les gegeven en 

momenteel leer ik het aan een groepje geïnteresseerde geestelijk verzorgers.  

Het doel is niet gitaar te leren spelen. ‘Non-verbale communicatie in geestelijke zorg’ is wat 

mij betreft de titel van mijn verhaal. Met als doel: orde te stichten in de chaos in het hoofd 

en in het hart. Daarna kun je verder en het gesprek aangaan, in welke vorm dan ook.  

Met de meeste muziektherapeuten was mijn contact moeizaam. Net als met psychologen 

was het soms moeilijk ons te onderscheiden richting de verzorgers. Ik stel geen diagnose en 

doe geen behandeling, zoals de psycholoog. De muziektherapeut krijgt een opdracht om iets 

te behandelen, ik niet. Ik sta in een open zee en kijk wat er gebeurt. Ik ben improvisatorisch 
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aanwezig (wat niet hetzelfde is als ongestructureerd), de therapeut doelgericht. Ik heb geen 

behandeldoel, maar wel therapieën; één daarvan is mijn gitaar. Ik luister, ik zing, ik verbind.” 

B1.2 “Live zingen maakt een verschil”  

Brechtje Hallo is GV’er bij GGZ-organisatie Dimence in Zwolle en Deventer. Van de zeven 

collega’s is ze de enige die live muziek inzet. Ze werkte voorheen kort als muziektherapeut 

in de ouderenzorg. 

“Het eerste half jaar dat ik als GV’er werkte, heb ik bewust mijn gitaar thuisgelaten, om de 

rollen goed te scheiden en om de nieuwe muziektherapeut niet voor de voeten te lopen. 

Maar het sloop er van lieverlee weer in. Als ik werkte met de methode Sprekende Handen en 

Ik zou graag een ketting rijgen, kon ik zelf de muziek maken, dus ik draaide zo’n groep ook 

zonder muziektherapeut.  

Er is in mijn huidige werk nooit verwarring geweest bij anderen of ik nu GV’er of 

muziektherapeut was. Ik kon het verschil ook goed uitleggen. Mijn elevator-pitch is dat ik 

praat met mensen over wat hen bezighoudt, niet wat in hun hoofd, maar in hun hart speelt. 

Niet de bovenkamer, maar de binnenkamer. Muziektherapie is echt een therapievorm, die 

doelmatig een probleem probeert op te lossen. Als muziektherapeut heb ik mensen opnieuw 

leren lopen aan de hand van muziek, leren anders bewegen, door op neurologisch niveau 

muziek te gebruiken. 

Het helpt misschien ook dat ik niet rondloop met een instrument. Op kantoor en op plekken 

waar ik vieringen houd, staat een piano. Ik gebruik mijn gitaar niet veel meer en zingen doe 

ik vaak zonder instrument.  

Zingen maakt wel een verschil: mensen kijken je aan, want er gebeurt ineens iets. Meer dan 

als er alleen een opname klinkt. Als je live zingt, kun je in tempo of intonatie, of volume iets 

subtiel veranderen, aangepast op de situatie.  

Ik begin en eindig een gespreksgroep meestal met een lied, passend bij het besproken 

thema, of ik vraag of iemand een voorkeur heeft voor een lied. In mijn achterhoofd heb ik 

een grote liedjesbibliotheek, dat is fijn en soms speel ik een lied via een box af. Het brengt 

structuur en verdieping aan een thema.  

Soms wordt er iets geraakt via muziek wat je in woorden moeilijk vat en waar de ander ook 

niet eens bij komt. Als ik een Ave Maria opzet, dat iemands moeder dagelijks zong, heb je 

meteen een inhoudelijker gesprek. Het is ook een vorm van spiritueel contact maken. Het 

gaat om de kern, waar het echt om gaat.  

Vorige week lag een bewoner op sterven en na het gesprek vroeg ik of ik iets voor haar zou 

zingen. Wanneer alles gezegd is en de ander moe is, grijp ik daar soms op terug. Ze keek me 

verwonderd aan en zei resoluut ‘nee’. Soms valt het goed en soms niet.  

Dát live muziek vaak wel werkt, is natuurlijk niet nieuw. Het gebeurt al eeuwen in de kerk. 

Samen zingen is iets anders dan samen luisteren of een preek over je heen gestort krijgen. In 

mijn vieringen vind ik het leuk om minstens één lied live te spelen. Juist omdat het mensen 
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zo activeert. En je geef mensen ook iets. Binnenkort ga ik met de muziektherapeut weer 

twee groepen samen doen, als experiment.”  

B1.3 “Je zit meteen op een kwetsbare laag”  

Lennart Kolenberg werkt als GV’er in het Laurentius Ziekenhuis in Roermond en is 

bestuurslid van het Humanistisch Verbond Nijmegen. Hij is singer-songwriter en zette die 

kwaliteit in tijdens zijn stage in de ouderenzorg. Door het levensverhaal van een bewoner 

om te zetten in een levenslied, ontdekte hij welk effect muziek kan hebben; hoe het 

samenhang kan aanbrengen en ruimte bieden voor erkenning en eerlijkheid. ‘Het stelt 

mensen in staat zich uit te drukken op een manier die ze nooit van zichzelf verwacht 

hadden’, stelt hij in zijn afstudeerscriptie ‘Zin in muziek – een onderzoek naar een 

zingevende duiding van het luisteren, spelen en schrijven van muziek.’  

“Muziek is al twintig jaar heel belangrijk voor mij en die passie combineer ik graag met mijn 

werk. Soms komt muziek ter sprake in de gesprekken, of ik vraag actief naar welke muziek 

iemand mooi vindt. Soms vraag ik dan of iemand het leuk zou vinden als ik mijn gitaar de 

volgende keer meeneem en dat zijn altijd bijzondere momentjes. Ik neem mijn gitaar nooit 

het eerste gesprek al mee. In het ziekenhuis zijn de contacten vrij kort en snel achter elkaar. 

Soms is iemand na één gesprek alweer naar huis, of overleden. Maar om binnen te komen 

lopen met de gitaar, nee, dan vind ik het een soort act worden. 

Waar ik tijdens mijn stage in de ouderenzorg de tijd had en nam om een levenslied met een 

bewoner te schrijven, zet ik de muziek in het ziekenhuis vooral in ten behoeve van 

verwerking, of gedachten verzetten; even niet bezig zijn met de ziekte.  

Mijn repertoire bevat ook eigen gedichten die passen bij de thema’s die patiënten 

bezighouden; die kun je voordragen zonder instrument. Daarnaast natuurlijk Limburgse 

liedjes, Rowen Heze doet het goed. Ik vind het vooral leuk als iemand van tachtig jaar al zijn 

hele leven van de Rolling Stones blijkt te houden. Dan wil ik de volgende keer dat ik diegene 

zie wel eens iets van de Stones spelen. Of ik kijk anderszins wat ik ermee kan. We praten over 

wat het met diegene doet.   

Ik zet niet snel een nummer op Spotify op. Ik denk dat er iets heel elementairs gebeurt als je 

live muziek hebt. Het begint bij de fysieke effecten van een muziekinstrument, dat trilt. Mijn 

stagiaire heeft een klankschaal, dat heeft ook al een fysieke uitwerking. Je merkt dat het 

kalmte en rust brengt. Het feit dat je ruimte maakt voor die muzikale beleving schept ook 

een vertrouwensband. Het helpt in het rapport opbouwen81. Je zit meteen op een kwetsbare 

laag. Een patiënt gaf me een liedje mee om te beluisteren, waar we het daarna over konden 

hebben. Dat heb ik als huiswerk helemaal doorgespit, waarna we een mooi gesprek hadden. 

Muziek kan een gespreksstarter zijn, maar ook een gespreksverdieper.   

In mijn stage had ik ook een prachtige ervaring. Een vrouw met dementie had al een jaar niks 

meer gezegd. We hadden in de woonkamer een gesprek over de dag van de arbeid en ik 

 
81 Rapport opbouwen komt uit Neuro-Linguïstisch Pogrammeren (NLP) en staat voor verbinding, vertrouwen en 
begrip tussen mensen.   
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begon over de vakbonden die een lijflied hadden. ‘Ja, de Internationale’, zei iemand. En die 

vrouw kijkt op en begint de hele Internationale te zingen. Dat was echt een 

kippenvelmoment. Daarna zakte ze weer weg. Muziek zit zo ontzettend diep in het brein. Dat 

zijn de betekenisvolle pareltjes.  

Maar soms is het ook  prima als het niet meer is dan een mooi moment. Het hoeft niet altijd 

een levensveranderende betekenisvolle ervaring te zijn.”   

B1.4 “Muziek raakt aan een dimensie die ons overstijgt” 

Cor Maas is sinds 25 jaar GV’er bij Dichterbij, een organisatie voor mensen met een 

verstandelijke beperking in Brabant en Noord-Limburg. Daarnaast werkte hij de afgelopen 

tien jaar bij Siza in Arnhem, met mensen met een beperking of chronische ziekte. 

“Ik weet nog dat de Dichterbij-collega die ik ging opvolgen bij de kennismaking heel ernstig 

vroeg: ‘Ben jij muzikaal?’ Ik zei: ‘Mwah, ik speel wat gitaar, zing in een koor, zit in een bandje.’ 

‘Dan is het goed’, zei hij.  

Muziek is voor mij geen doel; het is een middel om bij mensen binnen te komen, ze te raken 

en te prikkelen, waardoor ze datgene wat ze belangrijk vinden gaan uiten. Geestelijke 

verzorging is sterk gericht op introspectie en reflectie; dat veronderstelt een bepaald 

intellectueel vermogen dat onze cliënten niet altijd hebben. Juist dan helpt muziek.  

Mijn gitaar is er vaak, maar ik neem hem niet mee naar een eerste kennismaking. Eerst 

aftasten wat past. Sommige mensen kennen mij alleen als ‘de man met de gitaar’. Ze 

herkennen me niet meteen als ik hem niet bij me heb.   

Een boxje gebruik ik niet; mijn collega’s wel. Als ik zelf musiceer, kan ik beter anticiperen op 

wat er bij de ander gebeurt: pauzeren, vertragen, versnellen, volume lager of hoger. Ik heb 

meer controle.  

Ik herinner me nog de cliënt die zó gespannen was toen hij me voor het eerst zag, dat hij op 

zijn vuist zat te bijten en te bibberen van spanning. Hoe kun je zo iemand geruststellen? Ik 

heb niks gezegd, mijn gitaar gepakt en wat akkoorden getokkeld in zijn buurt. Hij ontspande. 

Soms studeer ik een bestaand liedje in, speciaal voor die ene persoon. Soms ook maak ik 

speciaal voor een client een persoonlijke tekst op een bestaand liedje. Zoiets betekent ook 

veel voor de ander. 

Muziek raakt aan een dimensie die ons overstijgt. Dáárom is het waardevol in geestelijke 

verzorging. Want dát is waarmee wij ons onderscheiden van een maatschappelijk werker, 

een muziektherapeut of een psycholoog. Wij richten ons samen met de cliënt op dat wat ons 

overstijgt, noem het God, of levensbron, of liefde; het grotere geheel. Muziek roept van alles 

op; het prikkelt altijd. Het is trilling, letterlijk en figuurlijk, zoals alles trilling is. Dat is het 

universeel overstijgende, zoals ook Van Knippenberg beschrijft in zijn boek Existentiële 

Zielzorg. Het transcendente is wat ons vakgebied kan bijdragen aan de kwaliteit van leven 

van mensen.  

Vroeger had Dichterbij een cliëntenkoor. De cd’s ervan worden niet meer gedraaid en de 

liedjes staan niet op Spotify. Als ik de drie belangrijkste liedjes zing voor en met cliënten, zie 
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je ze opleven en genieten. Het gaat over hén; dat voelen ze. Herinneringen komen boven, ze 

bewegen en klappen mee. Dan is er verbinding, wat heel belangrijk is volgens mij.  

Als ik een individueel begeleidingsmoment afrond, doe ik dat altijd met een klein ritueel. Ik 

steek een kaarsje aan en als de ander het goed vindt, zing ik een paar zinnen, over wat we 

hebben ontdekt in het gesprek. Ik heb er wat melodietjes voor bedacht. ‘God wees bij ons, 

geef ons vrede, geef ons goede zin’, zing ik voor mensen die gelovig zijn. Als ze niet gelovig 

zijn, refereer ik aan de bron van leven waar we allemaal uit voortkomen, ‘Bron van leven, 

geef ons vrede, geef Jan goede zin’. Dat kan ook zonder gitaar. Natuurlijk kun je zo’n zin ook 

gewoon uitspreken, maar muziek voegt een transcendente dimensie toe aan de woorden; je 

voelt het meer. Muziek is trilling, dat raakt je. Het is andere taal. 

Mijn werk kent zeker overlap met muziektherapie, net als met maatschappelijk werk en 

psychologie. De kunst is om niet in een strijd te komen, maar goede contacten te 

onderhouden met de collega’s. Zij behandelen, ik niet. Ik ben er, en zoek naar verbinding, 

met de cliënten en met een vorm van transcendentie die bij hen past.  

Met mensen die bijna niet kunnen praten doe ik een zintuigenviering. Met aandacht voor 

transcendentie, en gebaseerd op de eucharistie, zitten we in een kring, rondom een kaarsje. 

Ik open de sessie a capella-zingend en daarna volgen liedjes die ik met de gitaar begeleid. Als 

mensen instemmen, zing ik hen persoonlijk toe, met hun naam. Die naam komt een paar 

keer voorbij in de viering en dan voelen ze: Ik hoor er echt bij. We proeven, ruiken, voelen, 

kijken, praten indien mogelijk en zingen tot slot samen. En dan is er vaak rust in de groep, tot 

verwondering van de begeleiders soms. Die zeggen desgevraagd dat het een meerwaarde 

heeft: het is anders dan andere activiteiten, het brengt rust, ze zien andere 

gelaatsuitdrukkingen op de gezichten van de cliënten.  

Sommige muziektherapeuten in mijn organisatie richten zich ook op rouw. Dan stemmen we 

per cliënt soms af wie er het beste bij past. Dat kan prima, ik geef graag de ruimte aan de 

ander, ook al denk ik dat ik als GV’er zeker meerwaarde heb op het gebied van 

rouwbegeleiding. Ik heb ooit een stagiaire gehad die in opleiding was tot muziektherapeut en 

sindsdien is zij ook sterk met zingeving bezig. Dat vind ik mooie kruisbestuiving.  

Je hebt tegenwoordig rouwcoaches, muziektherapeuten, ethici, mensen die een 

levensverhaal kunnen opschrijven en nog veel meer. Wij GV’ers kunnen de verbinding leggen 

tussen al die domeinen én dat wat ons overstijgt. Wij zien de hele mens.”  

B1.5 “Een Marialiedje geeft rust en is gebed” 

Kristel Stulens werkt sinds drie jaar als geestelijk verzorger bij de Zuid-Limburgse 

ouderenzorgorganisatie Envida. Voordien was ze verpleegkundige. Ze heeft een zending 

vanuit de katholieke kerk.  

“Ik speel geen instrument, maar ik zing soms à capella liedjes met en voor de bewoners. 

Tijdens mijn stage in de ouderenzorg liep ik mee met een geestelijk verzorger die zong; van 

haar heb ik dat meegenomen. In mei en oktober houden we hier bijvoorbeeld 

rozenkransvieringen. Om het repetitieve gebed te onderbreken, zet ik een Marialiedje in en 
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alle bewoners zingen dan mee. Ik hoef zelf niet eens meer te zingen. Naast het Sterre der Zee 

wordt ook het Salve Regina heel goed meegezongen. Ook al is het Latijn, ze kennen het van 

buiten. Na afloop van een Mariaviering is het dan heel rustig en stil. Dat is niet iets wat je zelf 

kunt bewerkstelligen.  

Je voelt dan de verbondenheid van samen hetzelfde lied zingen; we worden gedragen. Een 

Marialied blijft je bij; zo geef ik de ander dus iets mee voor de verdere dag. Dat is de 

voornaamste reden voor mij om muziek in te zetten. Ik vertrek weer, maar ik laat iets achter 

waarmee de bewoner verder kan. Soms beginnen mensen later op de dag als ze me zien 

opnieuw te zingen. Zo’n Marialiedje geeft rust, is vertrouwd, is gebed en draagt hen mee. 

Het gaat niet om dat het mooi klinkt, maar om de eenheid en de kracht van het gebed.   

Tijdens de stervensfase zing ik regelmatig en dan doet de familie vaak ook mee. Een keer 

overleed een bewoner tijdens het zingen van Sterre der Zee, in aanwezigheid van de dochter. 

Ik zie dat als ‘genade’; niet iets van mij. De dochter nam later nog contact met me op, om te 

vertellen hoe ze in de kapel van de Sterre der Zee in Maastricht steeds weer dat moment 

beleefde. Soms vraag ik aan het sterfbed of er behoefte is aan een bezoek van de 

muziektherapeut, die rust kan brengen, of aanvaarding. We werken fijn samen.  

Dat ik kerkelijk gezonden ben, betekent niet dat ik alleen kerkelijke liedjes zing. Deze week 

zong ik nog ‘We zijn twee vrienden, jij en ik’, met iemand. Dan zie je vreugde en de sfeer is 

gezet. Soms is muziek ook een ingang om iemand ‘open’ te breken. Ik ken als Belgische alleen 

de Limburgse dialectliedjes niet en daar waag ik me ook niet aan.  

Ik begeleid een volledig in dementie verzonken vrouw, van wie ik weet dat ze vaak naar 

Lourdes ging. Voor haar zing ik soms ‘Te Lourdes op de bergen’. Ik vertrouw erop dat ze dat 

hoort en dat het haar iets brengt. Bij mensen met dementie moet je nabij zijn, aanvoelen 

waar de herkenning het thuis-voelen zit. Het is iedere dag weer zoeken. Er zijn dagen dat ik 

op een dementie-woning kom en voel dat er ruimte is om te zingen, en dagen dat ik voel dat 

niet zo is. Daar zijn geen regels voor te formuleren. Je moet de tijd nemen om de ander en de 

sfeer ‘te lezen’. Laatst heb ik gedanst met een bewoner; ook dat is aanraking en contact.” 

B1.6 “Het is ook een manier om samen te verwerken” 

Paulien van Bohemen is geestelijk verzorger in het Tilburgse zorgcentrum Het Laar. Ze 

begeleidt zich soms met de ukelele als ze zingt met of voor bewoners. Over haar 

werkpraktijk schreef wetenschapper Martin Hoondert het artikel Muziek helpt – over klank 

en geestelijke verzorgging82 in het Tijdschrift Geestelijke Verzorging, waaruit ik ook in 

hoofdstuk 2 citeer.  

“Ik heb een karretje met spullen die ik nodig heb voor de gebedsvieringen in huis en daarop 

ligt ook mijn ukelele. Als na afloop van de viering de sfeer ernaar is, speel ik een paar liedjes.  

Ik gebruik live muziek vooral om contact te maken en sfeer te brengen. Ik zing bijvoorbeeld 

het liedje dat ik de avond ervoor bij de koor-repetitie heb geleerd, gewoon zodat er weer 

even iets anders gebeurt bij de bewoner die ik ontmoet. Het is geweldig als je als GV’er live 

 
82 Hoondert, M. (2024), p. 10-18 
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muziek kunt maken met de mensen. Ik ben ervan overtuigd dat het ook iets doet nadat je 

weer weg bent, dat er iets van overblijft. Maar dat is moeilijk in woorden te vatten, laat staan 

bewijzen en dat is niet erg. 

Soms is het samen muziek maken met bewoners voor mij ook een manier om te verwerken 

wat ik allemaal op een dag heb gehoord; om samen te dragen met mensen wat er allemaal 

speelt. Het kan een gesprek afronden voor de ander, maar ook voor jezelf. 

Ik ben de enige geestelijk verzorger binnen Het Laar, dus ik ben blij met de goede band die ik 

met onze muziektherapeut heb. Er is zeker overlap tussen onze disciplines en we verwijzen 

ook naar elkaar als we denken dat de ander meer kan betekenen voor een cliënt. We doen 

samen belevingsconcerten op PG-afdelingen en daarbij betrekken we ook een aantal andere 

collega’s die graag muziek maken. We creëren dan een meditatieve sfeer van rust, richting 

het naar bed gaan. 

Uiteindelijk draait het in mijn werk om de relatie: gezien worden, mag ik er zijn? Dat speelt 

voor mensen met dementie ook. Soms zit dat in de aansluiting met muziek.” 

  

 


